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Cumbhuriyetimizin 75. yili cogkusuyla...

Humanizma ruhunu anlama ve duymada ilk asama, insan varliginin en somut anlatimi olan
sanat yapitlarinin benimsenmesidir. Sanat dallari iginde edebiyat, bu anlatimin disunce
ogeleri en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir ulusun, diger uluslarin edebiyatlarini kendi
dilinde, daha dogrusu kendi dusuncesinde yinelemesi; zeka ve anlama gucunu o yapitlar
oraninda artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yaratmasi demektir. Iste ceviri etkinligini, biz,
bu bakimdan 6nemli ve uygarlik davamiz igin etkili saymaktayiz. Zekasinin her ylizinu bu
tarla yapitlarin her turlisune dondurebilmis uluslarda dugtncenin en silinmez araci olan yazi
ve onun mimarisi demek olan edebiyatin, butun kitlenin ruhuna kadar igleyen ve sinen bir
etkisi vardir. Bu etkinin birey ve toplum uzerinde ayni olmasi, zamanda ve mekéanda butun
sinirlari delip agacak bir saglamlik ve yayginhgi gosterir. Hangi ulusun kitapligi bu yonde
zenginse o ulus, uygarlik dunyasinda daha yuksek bir duglince duzeyinde demektir. Bu
bakimdan geviri etkinligini sistemli ve dikkatli bir bigimde yonetmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esirgemeyen Turk aydinlarina
sukran duyuyorum. Onlarin ¢abalariyla bes yil icinde, hic degilse, devlet eliyle yuz ciltlik,
Ozel girisimlerin ¢abasi ve yine devletin yardimiyla, onun dort bes kati buyluk olmak Uzere
zengin bir geviri kitapligimiz olacaktir. Ozellikle Tirk dilinin bu emeklerden elde edecegi
buyUk yarari dugsinup de simdiden geviri etkinligine yakin ilgi ve sevgi duymamak, higbir
Tark okurunun elinde degildir. 23 Haziran 1941.

Milli EQitim Bakani
Hasan Ali Yiicel
SUNUS

Cumhuriyet'le baslayan Tiirk Aydinlanma Devrimi'nde, diinya klasiklerinin Hasan Ali Yiicel
onculugunde dilimize ¢evrilmesinin, kuskusuz onemli payi vardir.

Cumhuriyet gazetesi olarak, Cumhuriyetimizin 75. yilinda, bu etkinligi yineleyerek, Turk
okuruna bir "Aydinlanma Kitapligl' kazandirmak istedik.

Bu cercevede, 1940'l yil ardan baslayarak Milli EQitim Bakanligi'nca yayinlanan dinya
klasiklerinin en 6nemlilerini yayinhyoruz.

Cumhuriyet



BOLUM I
ILKELLERIN "ENSEST" KORKUSU

llkel insani, gegirmis oldugu gelisim evreleriyle taniyoruz; yani biz ilkeli bize birakmis
oldugu cansiz anitlar ve araclarla, sanatiyla, dinsel ve masalsi, efsanevi ve dussel
oykuleriyle, yasam uzerine dusuncelerine iligkin bize ya dogrudan dogruya ya da dolayl
yoldan gelen bilgilerle ve sonug olarak bizim buglnki adetlerimizde arta kalmis bir durumda
yasayan disiince bigimleriyle taniriz. Ustelik bir anlamda o hala bizim ¢cagdasimizdir, dyle
kimseler vardir ki, biz onlar1 hala kendimizden ¢ok ilkel insana daha yakin sayariz ve onlarda
eski insanin dogrudan dogruya asillarini ve temsilcilerini segebiliriz. Vahsi ve yari vahsi
dedigimiz insanlar hakkinda boylece bir yargida bulunabiliriz. Onlarin ruh yasaminin bizim
icin 0zel bir dnemi vardir; cunku onlarin ruh yagsaminda kendi gelisimimizin iyi korunmus ilk
evresini buluyoruz.

Bu varsayim dogruysa, etnografyanin bize ogrettigi "ilkel insan psikolojisi" ile psikanaliz
arastirmalarinin bize 6grettigi "nevrozlularin psikolojisi' arasinda yapilacak bir karsilagtirma
bircok benzer noktayi ortaya cikaracak ve az ¢ok bildigimiz konulari aydinlatacaktir.

Gerek i¢, gerekse dis nedenlerden 6turu bu karsilastirma icin etnografyacilar tarafindan
en geri ve en ilkel olarak gosterilecek boylari aliyorum: Buglune kadar en arkaik ve bagka
yerlerde bulunmayan ozellikleri hayvanlar dergisinde bile saklamig olan en yeni anakaranin,
yani Avustralya'nin yerlilerini segiyorum.

Avustralya yerlileri en yakin komgulari olan Melanezyalilar, Polinezyalilar ve Malayalilarla
ne bedence, ne de dilce iligiklik gostermeyen ayri bir budun sayiliyor. Bunlar ev ya da kalici
kulibeler yapmasini bilmez, tarim bilmezler, kopekten baska evcil hayvanlari da yoktur.
Hatta ¢comlek yapmasini bile bilmezler. Salt avladiklari hayvan etleriyle ve topragdi kazarak
cikardiklari koklerle yasarlar. Krallari ya da bagkanlari yoktur. Tum topluluklar ilgili sorunlar
yaglilar meclisinde kararlastirilir. Bunlar arasinda yuksek varliklara tapmak bigiminde bir din
oldugu sdylenemez. Suyun kithigindan dolay! en kati yasam kosullariyla savagsmak zorunda
olan Avustralya'nin i¢ bolgelerindeki boylari, kiyr bolgelerinde yasayanlardan daha ilkel
gorunuyor.



Elbette bu zavalli ¢iplak yamyamlarin, cinsel yasamlarinda bizim kendi dusuncelerimiz
bakimindan ahlaklh olmalarint ya da cinsel durtllerini buylk oOlcude sinirlamalarini
bekleyemeyiz. Bununla birlikte yakin akraba arasinda cinsel iligkide bulunmak yani "ensest”
yapmaktan kag¢inmak konusunda bunlarin en titiz 6zeni ve en buyuk siddeti gostermeyi
gorev saydiklarini da ogreniyoruz. Gergekte bu insanlarin butin toplumsal 6rgutlenmesi bu
amaca hizmet ediyor gibi ya da onun elde edilmesiyle ilgili bir duruma getirilmig gibi
gorunuyor.

Avustralyalilar arasinda totemizm sistemi butun dinsel ve toplumsal kurumlarin yerini
almaktadir. Avustralya boylari kuguk kuguk birtakim klanlara ayrilmistir. Bunlarin her biri
kendi toteminin adini alir. Oyleyse totem nedir? Kural olarak yenebilen, zararsiz ya da
tehlikeli ve korkung bir hayvan, ender olarak da bir bitki ya da (yagmur, su gibi) bir doga
varligidir. Totemin butun klanla 6zel bir iligkisi vardir. Totem her seyden oOnce klanin
atasidir. Ikincisi, klanin koruyucu ruhu ya da gozetenidir, klan halkina glic zamanlarda yol
gosterir, cocuklarini daima tanir ve korur. Bunun igin, totemdaslar totemlerini 6ldirmemek
ya da ona zarar vermemek, onun etini yememek ya da ondan herhangi bir bicimde
yararlanmamak konusunda kutsal bir bor¢ altindadir. Bu yasagin herhangi bir bigimde
¢ignenmesi otomatik olarak cezalandirilir. Bir totemin 6zelligi yalnizca tek bir hayvanin ya da
bir varligin icinde degil, tirun butun Uyelerinde gizlidir. Zaman zaman solenler yapilir ve
burada totemdaslar birtakim torenli danslarla totemlerinin hareketlerini ve 6zelliklerini temsil
eder ya da onlara dykundr.

Toteme bagh olma durumu, ya anne tarafindan ya da baba tarafindan elde edilir.
Totemin anne tarafindan gecme durumunun, baba tarafindan ge¢mesinden 6nce ve daha
eski olmasi olasidir. Bir toteme baglilik, Avustralyalinin butun diger toplumsal gorevlerinin
temelini olugturur. Bir yandan boy bagdlarinin, diger yandan da kan akrabaliklarinin dstinde
bir seydir.

Totem bir topraga ya da yere bagli degildir. Ayni totemin Gyeleri birbirinden ayri olarak
ve diger totemlere baglh kimselerle dostca yasarlar.

Simdi psikanalizin ilgisini ¢ceken totemizm sisteminin ozelliklerini ele alalim. Totemin
bulundugu hemen her yerde ayni zamanda su yasa da vardir: Ayni toteme bagli olanlar
birbirleriyle cinsel iliskide bulunamaz, birbirleriyle evienemezler. Bu, totemle birlikte
ekzogami denen kuralin da bulundugunu gosteriyor.

Bu siddetli yasak ¢ok dikkate deger bir seydir. Bunun, totemin igeriginden ve
ozelliklerinden ogrendigimiz seylerle mantiksal bir ilgisi yoktur. Yani onun totemizm sistemine



nasil girdigini anlayamayiz. Onun icin bazi bilginlerin baglangicta ekzogaminin gerek koken,
gerekse anlam yonunden totemizmle higbir ilgisi olmadigini, fakat evlenmeyle ilgili
sinirlamalarin bunu zorunlu kilmasi Uzerine sonradan ona eklendigini kabul etmelerine
sasmamak gerekir. Ne olursa olsun, totemizmle ekzogami arasinda bir ilgi vardir ve bu da
cok gucludur.

Bu yasagin anlamini tartisarak anlamaya calisalim.

(a) Bu yasagin cignenmesi, diger totem yasaklarinda (6rnegin totem olan hayvanin
oldurulmesinde) oldugu gibi otomatik olarak cezalandirilmakla birakilmiyor, butin toplumu
tehdit eden bir tehlikeden ya da herkesin Uzerine gelecek olan bir gunahtan kurtulmak
sorunuymuscasina butun boy tarafindan siddetle bunun 6ct alinlyor. Frazer'in kitabindan
alinacak birkac tumce bu gibi gunahlarin bizim bugunku olgulerimize gore oldukga ahlakdisi
olan bu vahsiler tarafindan nasil karsilandigini gostermeye yeter. Frazer soyle der:

"Avustralya'da yasak olan bir klana bagli biriyle cinsel iligkinin cezasi daima olumdur.
Kadin ister ayni yerli topluluktan olsun, ister baska bir boydan kacirilmis olsun, dnemi
yoktur; onu karisi olarak kullanan suglu ve kadin klan arkadaglar1 tarafindan oldurdlebilir.
Baz olaylarda belirli bir zaman igin ele gegmekten kurtulursa su¢ unutulabilir. Yeni Guney
Gal'de Ta-ta-thi boyunda gorulen ender olaylarda erkek olduralur, fakat kadin yalnizca
Olduresiye dovulir ya da mizraklanir ya da her ikisi birden yapilir. Kadini busbutin
oldurmemenin nedeni, onlara gore, kadinin zorlanmis olma olasihgidir. Hat a gelip gegici
asklarda bile klan yasaklari en korkunc seyler olarak dusunulur ve olumle cezalandirihr.'
(Howitt)

(b) Cocuk dogurmayla sonuglanmayan sevismeler icin de ayni siddetli cezanin verilmesi
acisindan, bu yasaklarin uygulamayla ilgili nedenlerle konmug olmasini kabul etmeye olanak
yoktur.

(c¢) Totem kalitim yoluyla gectigi ve evienmekle degismedigi icin, drnegin anne tarafindan
gecmesi durumunda yasagin sonuglari kolaylikla anlasilabir. Ornegin erkek klana
Kanguruyla bagliysa ve Emu toteminden bir kadinla evlenirse, kiz ve oglan butun gocuklar
Emu olur. Totem yasasina gore, kendisi gibi Emu olan annesi ve kiz kardesiyle yasak olan
cinsel iligkide bulunmasi boyle bir evienmeyle dogan bir ogul i¢in olanaksizdir.

(d) Fakat ekzogamiyle bagl olan totemin daha baska sonuglari da oldugunu anlamak icin
biraz dikkat yeter. Yani bu durumda amac, anne ya da kiz kardeglerle cinsel iligkinin yasak
edilmesinden fazla bir seydir. Bu, ayni zamanda erkedin kendi topluluuna bagli kadinlarla
ve dolayisiyla kendisiyle kan akrabaligi bulunmayan birgok kadinla da cinsel iligkide



bulunmasini, bu kadinlarin hepsini kan akrabalariymis gibi saymakla olanaksizlastirir. Uygar
uluslarda buna benzer seyleri ¢ok agsan bu korkung yasagin psikolojik nedenleri ilk bakista
acik degildir. Bizim anlayabildigimiz, bu yasakta totem olan hayvanin ata olduguna
gercekten inanildigidir. Ayni totemden gelmis olan herkes kan akrabasidir, yani bir
ailedendir ve bu ailede en uzak akrabalik dereceleri bile cinsel iligkiye kesin bir engel olarak
taninmistir.

Boylece bu ilkeller gercek kan akrabaligi yerine totem akrabaligini koyarak bizim iyice
anlayamadigimiz bir Ozellikle karisik olan "ensest" istegine karsi derin bir korku ya da
duyarlilk gosteriyorlar. Fakat bu iki tir akrabalik arasindaki karsithgl fazla buyutmeyelim
ve totem yasaklarinin gercek "ensest" i 6zel bir durum olarak icerdigini aklimizda tutalim.

Bir toteme bagh olan bir toplulugun nasil olup da kuguk aile yerine gectigi bir bilmecedir.
Bunun ¢6zimu totemin kendisinin aciklamasina baghdir. Cinsel iligkinin evlilik sinirlarini agan
bir 6zgurlik ¢ergevesinde olusu kan akrabaliginin ayni zamanda "ensest" i ne kadar ontne
gecilemez bir duruma getirecegini dusunursek, "ensest" yasaginin aile baglarinin yerine
klan baglarini gecirdigini varsayabiliriz. Oyleyse, Avustralyalilarin adetlerinin, bazi toplumsal
durumlarda ve bayramlarda bir erkegin, yasal esi olmasi bakimindan bir kadin Uzerinde
sahip oldugu kayitsiz sartsiz kocalik hakkinin gignenebilecegini kabul ettigini kaydetmek
gerekir.

Gerek bu boylarin, gerekse diger bircok totemli budunun dili, kuskusuz bununla ilgili bir
Ozellik gosterir. Akrabalgi gostermek icin kullandiklari kavramlar iki birey arasindaki
akrabaligi degil, bireyle toplulugun arasindaki iligkiyi goz oninde tutmaktadir. Bunlar L. H.
Morgan'in anlatigina gore "siniflandirmaci’ (classificatory) akrabalik sistemiyle ilgilidir. Yani
bir adam yalnizca kendisini dinyaya getiren adama "baba" demez, boyun kurallarina gore,
annesiyle evlenebilecek ve bunun igcin kendisine baba olabilecek butun erkeklere de baba
der. Bunun gibi, yalnizca kendisini doguran kadina "anne" demez; boy yasalarina gore kendi
anas! olabilecek butin kadinlara da anne der. Yalnizca 6z anne ve babanin cocuklari
olanlara "kardeg" ya da "kiz kardes" demekle kalmaz, anne ve baba toplulugundaki herkesin
cocuklarina da kardes der, vb. Onun igin iki Avustralyalinin birbirine verdigi akrabalik
isimleri, bizim dilimizdeki adet Uzere, zorunlu olarak aralarindaki bir kan akrabaligini
gOstermez. Maddi iliskiden cok toplumsal iligkileri anlatir. Bu siniflandirmaci sistemin
anahtarini belki de kuguk cocukluk caglarinda bulabiliriz. Bu ¢aglarda ¢ocuklar anne ve
babalarinin kadin ve erkek ahbaplarina da "amca" ya da "teyze" demeye alistirilir. Ayni
seyi "freres en Apollon" ya da "soeurs en Christ' denildigi zaman egretilemeli bir anlamda
soOylenmis olarak da goruyoruz.



Bize bu kadar garip gorunen bu dil aligkanliginin agiklanmasi, rahip L. Fison'un "topluluk
eVliligi' dedigi seyin, yani birden fazla erkegin birden fazla kadin Uzerinde kocalik haklarina
sahip oldugu evlilik biciminin bir artigi ve izi olarak bakarsak basitlesmis olur. Bu tur evlilikten
dogan cocuklar ayni anneden dogmadiklari halde birbirlerine kardes ve toplulugun butin
erkeklerine de baba gozuyle bakar.

Birgok yazar, ornegin Edward Westermarck, History of Human Marriage adli yapitinda
(2. basimi: 1902) topluluk evliliginin varligindan ¢ikarilan sonuglara itiraz ediyorsa da,
Avustralya hakkinda en yetkili kimseler siniflandirmaci akrabalik deyiglerinin topluluk evliligi
zamanindan kalma oldugunda birlesiyorlar. Spencer ve Gillen'e gore, topluluk evililiginin bir
bicimi bugtn Urabunna ve Dieri boylari arasinda vardir. Onun igin topluluk evliligi bu budunlar
arasinda bireysel evlilikten Ooncedir ve dil ve adetler Uzerinde belirgin izler birakmadan
ortadan kalkmamistir.

Fakat bireysel evlilik yerine topluluk evliligini koyarsak, o zaman bu budunlar arasinda
gordugumuz "ensest" korkusunun neden bu kadar sert oldugunu anlayabiliriz. Totem
ekzogamisi, yani klana bagl olan bireyler arasindaki cinsel birlesmenin yasak edilmesi,
topluluk "ensest" inin onine geg¢mek icin en iyi ¢are olarak gorunuyor ve boylece totem
ekzogamisi, asil nedenin duragan ve uzun bir artigi olmus oluyor.

Avustralya vahsileri arasindaki evlenme yasaklarinin nedenlerini anladigimizi sanmakla
birlikte gergek durumlarda cok sasirtici olan ve ilk bakista anlasiimayan birgok karisikligi
daha o©Ogrenmek zorundayiz. Cunku Awvustralya'da totem yasagindan baska yasak
gostermeyen pek az boy vardir. Cogu, evlilik siniflari ya da fratri denen iki parcaya
ayrilacak bicimde kurulmustur. Bu evlenme kumelerinin her biri disaridan evlenir, yani
ekzogamdir ve totem topluluklarinin cogunu icerir. Genellikle bu evienme kiimelerinin her biri
de yine iki ikincil sinifa ya da ikincil fratriye ayrilmistir ve butin boy boyle dort sinifa
ayrilmis oluyor demektir. Bu bicimde ikincil siniflar, fratrilerle totem kimeleri arasinda
kalmaktadir.

Oyleyse Avustralya boylarinin kurulusunun tipik ve cogu kez karisik olan semasini su
bicimde gosterebiliriz:
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a ve b fratrileri c, d ve e, f ikincil fratrilerine ve bunlar da on iki totem topluluguna ayrilr.
Her topluluk ekzogamdir. c ikincil sinifi e ile e ve d ikincil sinifi f ile ekzogram bir birlik
olusturur. Bu dlzenin basarisi ya da egilimi ortadadir: Evlenilecek kimselerin seciminin ya
da cinsellik 6zgurligunun alanini sinirlamaya yarar. Eger yalnizca bu on iki totem toplulugu
olsaydi, her toplulukta ayni sayida insan oldugunu tasarlayarak bir toplulugun her Uyesi
sececekleri boyun kadinlarinin 11/ 12'sini alabilecekti. Iki fratrinin olmasi bu sayiyi 6/ 12' ye,
yani 1/ 2' ye indiriyor. a toteminin bir erkegi ancak 1. topluluktan 6. topluluga kadarki
topluluklardan bir kadinla evienebilecekti. iki ikincil sinifin araya girmesiyle secme 3/ 12' ye,
yani 1/ 4' e iniyor. a toteminden bir erkegin ancak 4., 5. ve 6. totemlerden bir kadinla
evlenebilmesi gerekiyor.

Evlenme siniflarinin (bunlardan bazi boylarda sekiz kadari bulunmustur) tarihsel iligkileri
timuyle aydinlanmis degildir. Biz yalnizca bu duzenlemelerin totem ekzogamisi gibi ayni
amacl ve hatta daha fazlasini elde etmeye calistigini gorayoruz. Fakat totem ekzogamisi
nasil oldugunu kimsenin bilmedigi bir bicimde olusan kutsal bir yasa, yani Oteden beri
suregelen bir adet oldugu halde, evienme siniflari ikincil dagilimlari ve bu dagilimlarla ilgili
bircok kosuluyla adeta belirli bir amag¢ gozetilerek yapilmis gibi, hatta belki de totemin
etkisinin sonmekte oldugu bir sirada "ensest" i yasak etme gorevini yapmak igin bilingli ve
bile bile yapilmis bir seymig gibi gozukuyor. Totem sistemi, bildigimiz gibi, boyun diger
batin toplumsal gorevlerinin ve ahlaksal sinirlamalarinin temeli oldugu halde, fratrilerin
onemi genellikle evilenilecek kimsenin sec¢iminin duzenlenmesi kesinlestirildigi zaman sona
eriyor.

Evlenme sisteminin siniflara ayrilmasi yontemi, daha sonraki gelisiminde dogal ve
topluluk-ici "ensest" i yasaklamakla sinirli kalmamig, erkek ve kiz kardesler arasinda daima
varolagelen yasaklamay! kardes c¢ocuklarina dek genisleten ve kardes c¢ocuklari igin de
manevi akrabalik dereceleri icat etmis olan Katolik Kilisesi'nin yaptigi gibi, daha uzak ama
ayni topluluga bagh akrabalar arasinda da evlenmeyi yasak etmistir.



Evlenme siniflarinin kokenini ve anlamini belirlemek i¢in yapilan ¢ok caprasik ve
sonugsuz tartismaya dalmanin ya da bu siniflarin totemizmle iligkisini incelemeye girismenin
bize bir yarari yoktur. Bizim amacimiz igin, gerek Avustralyalilarin, gerekse diger ilkellerin
"ensest" e engel olmak igin blyilk bir caba harcadiklarini gostermek yeterlidir. ilkellerin
"insani gunaha iten nefsin bagtan ¢ikarmalari"na belki de bizden daha fazla maruz kaldiklari
ve bu yuzden kendilerini ondan daha dikkatli korumalari gerektigi icin "ensest™e karsi bizden
daha duyarli davranmak zorunda kaldiklarini soyleyebiliriz.

Fakat bu insanlarin "ensest" korkusu, her seyden oOnce bir topluluga bagh bireyler
arasinda cinsel iliskiye engel olmak igcin kurulmus gibi goziken bu kurumlari olusturmakla
kalmamaktadir. Bu iligkilerin diginda, bireyin bizdeki anlamiyla yakin olan akrabalarina karsi
nasil davranacagini belirleyen birtakim "adetler" daha vardir. Bu adetlerin de hemen hemen
dinsel kurallar kadar siddetli etkileri vardir. Kimsenin onlardan kugku duymaya asla hakki
yoktur. Bu adetlere "sakinma ya da kaginma" &adetleri diyebiliriz. Bunlar Avustralya'nin
totemli budunlarinin diginda baska budunlarda da vardir. Fakat biz burada da okura cok
saylidaki geregten ancak bir iki ornek vermekle yetinecegiz.

Melanezya'da, ogullarin kendi anneleri ve kiz kardegleriyle iligkilerini belirlemede bu gibi
sinirlayici yasaklarin biyik bir rolii vardir. Ornegin Yeni Hebrid Adalarindan Lepers
Adasi'nda oglan gocuk annesinin evini belirli bir yagta birakir ve kendi yaginda bulunan diger
oglanlarla birlikte ayri bir kulibede yasar, orada uyur ve yer. Yemek istemek icin annesinin
evine ugrayabilir; fakat kiz kardesi evdeyse yemek yemeden uzaklasip gitmek zorundadir.
Eger disarda kiz kardesine raslarsa kizin kagmasi, yuzunu ¢evirmesi ya da kendini bir yere
saklamasi gerekir. Oglan kum Uzerinde kiz kardesinin ayak izlerini tanirsa, bu izlerin
arkasindan gidemez, kiz da erkek kardesinin izinden gidemez. Oglan kiz kardesinin adini
agzina bile alamaz, hatta onun adinin bir pargasini olusturan herhangi bir sdzcugu bile
kullanmaktan sakinir. Yeniyetmelik toreniyle baslayan bu sakinma, butun bir yasam
boyunca siddetle gozetilir. Anneyle ogul arasindaki sakinma yagla birlikte artar ve genellikle
anne tarafindan daha da zorunludur. Anne ogluna yiyecek getirdigi zaman onu ogluna kendi
eliyle veremez, yalnizca oglunun onune koyar. Birbirleriyle ana-ogul gibi konusmaz, resmi
konusurlar. Erkek ve kiz kardes karsilastiklari zaman kiz ¢aliliga kagar ve oglan bagini ona
cevirmeden gecer gider.

Yeni Britanya'da Gazella Yarimadasi'nda bir kiz evlendigi andan baslayarak erkek
kardesiyle konugsamaz, onun adini agzina alamaz, adini ancak bir simgeyle anlatir.

Yeni Mecklenburg'ta kardes cocuklari da kiz ve erkek kardeslerin bagl oldugu ayni
kurallara baglidir. Onlar da birbirlerine yaklasamaz, birbirlerinin elini sikamaz, birbirlerine



armaganlar veremez, birbirlerine ancak bes on adim uzaktan seslenebilirler. Bir kiz kardesle
cinsel iligkide bulunma sugunun cezasi asilmak yoluyla olumdur. Bu ka¢ gog¢ kurallari
Ozellikle Fiji Adalarinda siddetlidir ve burada yalnizca kan bakimindan kiz kardegleri
kapsamakla kalmaz, ayni zamanda topluluk bakimindan kiz kardes olarak gorulenleri de
icine alir. Bu vahsgilerin, andigimiz yasak akrabalardan olan kimselerle birtakim kutsal orjiler
yaparak cinsel iligkide bulunmalari sasilacak bir olay olarak gozUkmekle birlikte, buna
sasmaktansa bu cinsel kagma adetleriyle taban tabana karsit gdozuken bu olayi, s6z konusu
cinsel yasag! acgiklamak igin kullanabiliriz.

Sumatra'daki Battalar arasinda bu kacma kurallari butin yakin akrabalari kapsar.
Ornegin bir Battalinin bir toplantida kendi kiz kardesiyle birlikte bulunmasi olanaksizdir. Bir
erkek kardes bagkalarinin da hazir bulundugu bir yerde bile kiz kardegiyle birlikte
bulunmaktan bir hayli rahatsizlik duyar. Ikisinden birisi eve gelirse, digeri evden ¢ikmayi
yegler. Bunun gibi, bir baba evde kiziyla, bir anne de ogluyla birlikte yalniz kalmaz. Bu
adetleri bize anlatan Felemenkli misyoner, onlari tGzilerek hakli gormek zorunda oldugunu
da belirtiyor. Bu insanlar bas basa kalan bir kadinla bir erkegin kesinlikle asiri bir yakinliga
gireceklerini kusku duymaksizin kabul ettiklerinden ve aralarinda kan bagi bulunan
kimselerin cinsel iligkide bulunmasindan her tur kotlulugin dogacagini dusunduklerinden
dolaylr bu gibi yasaklarla nefsin bu ayartmalarindan kurtulmanin mumkin olacagina
inaniyorlar.

Afrika'da Delagoa Korfezi'nde Barongolar arasinda baldiza, yani karinin kiz kardesine
karsi ¢ok siddetli bir sakinganlikla davranilir. Bir kimse kendisi icin cok tehlikeli olan bu
akrabaya rasgeldiginde, ondan dikkatle kacar. Onunla ayni kaptan yemek yemeye cesaret
edemez, onunla ancak utanarak konusur, kullibesine giremez ve onu ancak titrek bir sesle
selamlar.

ingiliz Dogu Afrikasi'nda Akamba ya da Wakamba Adasi'nda herkesin daha sik
karsilasabilecegi bir kagma kurali gecerlidir. Bu kurala gore, bir kiz yeniyetmelik ve evienme
¢aglarinda, babasindan kagmak zorundadir. Babasina yolda rasgelirse kendisini hemen bir
yere saklar. Babasinin yanina oturmaya asla yeltenmez. Evleninceye kadar bu bigcimde
davranir. Fakat evlendikten sonra babasiyla toplumsal iligkileri timuyle 6zgurlesir.

Uygar uluslar igin de ¢ok ilgi ¢cekici olan ve birgok yerde bulunan, ¢ok siddetli bir sakinma
konusu daha vardir ki, 0 da damatla kaynana arasindaki toplumsal iligkilere sinirlar koyan
sakinmadir. Avustralya'da bu ¢ok geneldir; fakat Melanezyalilar, Polinezyalilar ve Afrika
zencileri arasinda da, totemizm ve topluluk evliliginin izlerinin bulundugu yerlerde de goruldr.
Bu budunlarin bazilari arasinda bir kadinin kaynatasiyla olan zararsiz toplumsal iligkilerine



karsi buna benzer yasaklar vardir; fakat bunlar 6tekiler kadar surekli ve 6nemli degildir. Tek
tek bazi olaylarda kaynanayla kaynatanin her ikisinden de kagildigi goraldr.

Biz burada etnografik ¢ozimlemeyle degil, kaynanayla damat arasindaki kaginmanin
temeli ve igerigiyle ilgili oldugumuz igin bir iki ornek vermekle yetinecegiz.

Banks Adalarinda bu yasaklar cok siddetli ve acimasizca uygulanir. Damatla kaynana
birbirlerine yaklasamaz. Ansizin yolda kargilagsalar kadin bir yana cekilerek durur, damadi
gecinceye kadar arkasini doner ya da damat bu bigimde davranir.

Vanna Lava'da (Port Patterson) bir adam onunde kaynanasi oldugu halde kiyida
dolagamaz, ancak dalgalar kadinin ayak izlerini yikayip bozduktan sonra damat oradan
gecebilir. Yalnizca birbirlerine belirli bir uzakliktan seslenebilirler. Hi¢ kuskusuz, her ikisi de
birbirinin adini agzina bile alamaz.

Solomon Adalarinda bir adam evlendigi andan baglayarak kaynanasini ne gorebilir, ne de
onunla konusabilir.

Kaynanasiyla kargilasirsa kim oldugunu bilmiyormus gibi davranmasi ve kendini saklamak
icin olabildigi kadar hizla kadindan uzaklagsmasi gereklidir.

Zulu Kafirler arasindaki adetlere gore, bir adam kaynanasindan utanmak ve onunla
birlikte bulunmaktan sakinmak icin her seyi yapmak zorundadir. Kaynanasinin bulundugu
kulibeye giremez, karsilastiklari takdirde ikisinden birinin gekilmesi gerekir ya da kadin bir
calihgin arkasina saklanmak zorundadir, bu sirada erkek de kalkanini kaldirarak yuzunu
saklar. Birbirlerinden kagmazlarsa ve kadinin kendini ortecek higbir seyi bulunmazsa, adet
yerini bulsun diye kadin basina bir demet ot atar. Ya bir tcuncu kisi araciligiyla ya da
ornegin aralarinda dogal bir engel varsa uzaktan ylUksek sesle konugabilirler. Her ikisi de
birbirinin adini agzina alamaz.

Nil kaynaklari c¢evresinde yasayan bir zenci boyu olan Basogalarda bir adam
kaynanasiyla ancak evin bagka bir odasinda ve ona gériinmeden konusabilir. Ustelik bu
insanlar ev hayvanlari arasinda bile "ensest" i cezalandiracak kadar bu isten nefret eder.

Butin gozlemciler, yakin akraba arasindaki kagmalarin anlamini ve amacini "ensest" e
karsi koruyucu arag¢ olarak yorumladiklari halde, kaynanayla iligkiyle ilgili olan kayitlari ayri
bicimlerde yorumluyorlar. Bu ilkellerin, bir erkegin annesi yerinde yasli bir kadina kargi istek
duyacagindan bu kadar korkmalari anlasilir sey degildir.

Ayni itiraz, bazi evlilik sinifi sistemlerinde var olan ve damatla kaynananin evilenmesini



kuramsal olarak mumkun goren bazi kuraldigi durumlara ve boyle bir olasiliga karsi
guvence verilmesi gerekliligine dikkati ceken Fison'un gorusune karsi da ileri surulebilir.

Sir John Lubbock The Origin of Civilisation adli yapitinda kaynanayla damat arasindaki
bu iligkiyi daha eski olan "kagirmayla evlienme" adetine kadar goturuyor. "Kadinin gergekten
kacirildigi zamanlarda kizin anne ve babasinin 6fkesi belki de ¢ok ciddi idi. Oysa bu evlilik
biciminin yalnizca simgelerinin kaldigi zamanlarda anne ve babasinin bu ofkesi de
simgesellesmis ve bu adet, kokeni unutulduktan sonra da surmustur" diyor. Fakat Crawley,
bu ac¢iklamanin olgularin gozlemlenmesiyle varilan sonuglara uymadigini kolayca
gOstermigtir.

E.B. Tylor'e gore, kaynananin damada karsi boyle davranmasinin nedeni, damada
karisinin ailesi arasindaki yerinin henuz gegici oldugunu anlatmaktan bagka bir sey degildir,
yani adamcagiza ilk ¢cocugu dinyaya gelinceye kadar yabanci gibi davranilir. Fakat ilk
cocuk dogdugu halde kagmanin yine surdugune bakilirsa, Tylor'un bu acgiklamasi
gucliklerle karsilasiyor, kaynanayla damat arasindaki iliskinin icerigini kesin olarak
aciklayamiyor ve boylece cinsel etmeni savsakliyor. Bu iligkilerle ilgili kagma kurallarinda
anlatilan tiksinmedeki kutsal 6geyi hesaba katmiyor.

Bu yasagin nedeni kendisinden sorulan Zululu bir kadin, verdigi yanitla buyuk bir duygu
inceligi gosteriyor: "Onun, kendi karisini buyutmus olan memeleri gérmesi dogru degildir."

Uygar uluslar arasinda da damatla kaynana arasindaki iligkinin aile kurumunun en puruzlu
taraflarindan biri oldugu bilinen bir gercektir. Gerci Avrupa ve Amerika beyazlarinin
toplumsal yasaminda kaynanayla damat arasindaki kagma adetleri artik kalmamigtir; fakat
kalsaydi ve bireyler tarafindan yine ayri ayri bunu yapma zorunlulugu ortaya c¢ikmasaydi,
birgok uyusmazligin ve belanin onune belki de gecilmis olurdu. Birgok Avrupali, ilkellerin
birbirine bu kadar yakin akraba olan iki kimse arasinda herhangi bir yakinlasmanin 6ntne
gecmek icin koyduklari bu kaginma adetlerinde herhalde yuksek bir hikmet gorurdu. Hig
kuskusuz, kaynanayla damadin psikolojik durumlarinda, aralarindaki cekememezligi artiran
ve bir arada yasamayi guglestiren bir sey vardir. Kaynanayla damat arasindaki iligkilerin
uygar uluslar arasinda alay konusu olmasi, bana oyle geliyor ki, ikisi arasindaki iligkilerin
birbirine oldukga karsit birtakim duygularin etkisi altinda oldugunu kanithyor. Demek
istedigim, bu iligki gergekte ciftdegerlidir, yani sempatiyle nefret gibi birbirine kargit
duygulardan olugsmustur.

Bu duygularin bazilarinin agiklamasi kolaydir: Kaynana kizindan ayrilmak istememekte,
kizini eline teslim ettigi yabanci adama guvenmemekte, kendi evinde Uzerinde hep egemen



olmaya alistigi kizina karsi bu egemen konumunu korumak istemektedir. Erkege gelince,
kendisini bir yabancinin istemine birakmamaya karar vermistir, karisina olan sevgisine
kendisinden Once sahip olanlara karsi kiskanglik duymakta ve gen¢ karisinin degeri
hakkindaki abartili kuruntusunu bozmak istememektedir. Oysa bu kuruntuyu en ¢ok bozan,
birgok ortak niteligiyle kizini animsatan, ama guzellik gibi, karisini o denli sevdiren tazelik ve
genglik gibi seylerin buyusunden yoksun bulunan kaynanasidir.

Bireyler Uzerinde yapilan psikanaliz incelemelerinin bize gizli duygular Uzerine ogrettigi
bilgiler, yukarda saydigimiz nedenlerden baska nedenler daha eklememizi mumkun kilar.
Kadinlarin psiko-cinsel gereksinimlerinin aile yagsaminda ve evienmede doyuruimamis oldugu
yerlerde, kari koca iligkisinin eksik bir bicimde son bulmasi ve kadinin cinsel heyecanlarini
yasayisinin tekduzelegsmesi sonucunda, surekli bir doyumsuziuk durumunun ortaya ¢ikma
tehlikesi vardir. Yaglanmakta olan anne, gocuklarinin yagsamini yasama yoluyla kendini
onlarla bir sayma, onlarin heyecanlarini kendi heyecani yapma yoluyla kendini bu tehlikeye
karsi korur. Ana baba c¢ocuklariyla geng kalir, derler. Gergekte ana babanin en degerli
ruhsal kazanci da budur. Kisir kadin, evliik yagsaminda katlandigi yoksunluklara karsilik
avuntularin ve odunlerin en iyisinden yoksun kalmaktadir. Kiziyla bu duygu katilimini anne o
kadar ileri goturebilir ki, kizinin sevdigi adama bile asik oluverir. Bu agk bazi durumlarda, bu
tur duygusal egilimlere cevriimis olan siddetli ruhsal direng yuzinden siddetli nevroz
bigimlerine yol acar. Butun olaylarda boyle bir ¢ilginca sevdaya karsi, kaynananin ruhunda
yasayan karsit guclerin catismasi da katilir. Cogu kez damada goOsteriimesi yasak olan
sevgi duygularinin ortbas edilmesine neden olan etken, kaynananin damadina duydugu
askin bu hasin ve sadistce igerigidir.

Kocanin kaynanayla iliskisi de, baska kaynaklardan gelmekle birlikte buna benzer
duygularla karisiktir. Kendisine nesne secgerken hep annesinin ya da belki de kiz kardesinin
imgesi egemen olur; fakat "ensest" yasagi ylUzunden c¢ocukluk yasaminin bu iki sevqgili
kisiligine kargi olan bu yeglemesi yon degistirir, 0 zaman onlarin imgesini yabanci
nesnelerde bulmay! basarir. O zaman kaynanasinin, kendi annesinin ve kiz kardesinin
annesinin yerini tutmakta oldugunu gorur ve iginde direnmekte oldugu eski secigine dogru bir
egilim uyanmaya baglar. Oysa "ensest" korkusu bu ask nesnesinin "gecmisi'nin
animsanmamasini buyurur. Annesinin imgesi biling diginda degismemis olarak kaldigi halde,
biling disinda Oteden beri degismeden slren bir kaynana imgesinin bulunmamasi bu
yadsimay kolaylastirmaktadir. Bu dirence katilan ve kaynanaya karsi gosterilen rahatsizlik
ve kiskanglik karsiligr bir duygu, gercekte kaynananin da damatta bir "ensest" hevesi
uyandirdigindan bizi suphelendiriyor. Nitekim egilimlerini daha kizina yansitmadan
gelecekteki kaynanasina asik olan kimseler vardir.



llkeller arasinda kaynanayla damat arasindaki kagmay! gerektiren etmenin, bu "ensest"
etmeni oldugunu kabul etmemek igin bir neden géremiyorum. Oyleyse, bu ilkel insanlarin bu
kadar dikkatle uyduklari bu kagma adetlerinin agiklamalari arasinda ilk olarak Fison
tarafindan ileri surtlen bakis agisini yeglememiz gerekir; ¢inku Fison butun bu kurallarda,
olasi bir "ensest" girisimine kargi bir korunma caresi olmaktan baska bir sey goremiyor.
Ayni sey, gerek kan, gerekse evilenme yoluyla akraba olanlar arasinda gecgerli olan
kagmalar icin de dogrudur. Yalnizca bir fark vardir ki, o da birincisinde "ensest" dogrudan
dogruyadir, boylelikle de kagmadaki amag bilinglidir; kaynanayla damat iligkisine iligkin
kagmadaysa "ensest" bilingli olmayan ara evrelerin getirdigi dussel bir hevesten baska bir
sey degildir.

Buraya kadar psikanaliz yonteminin uygulanmasiyla toplumsal psikolojinin yeni bir 11k
altinda gorulebilecegini kanitlamamiza pek fazla firsat dugsmedi; cunku ilkellerin "ensest"
yapmaktan korktuklari ¢oktan beri bilinen bir seydi ve daha fazla yoruma gereksinimi yoktur.
"Ensest’ korkusunun daha iyi anlagilabilmesi ic¢in bizim ekleyebilecegimiz gey, onun esas
itibariyla bir ¢ocukluk niteligi oldugunu ve nevrozlularin ruhsal yasamina kesin olarak
benzedigini gostermektir. Psikanaliz bize c¢ocugun ilk nesne segisinin "ensest" egilimini
gOsterdigini, bu egilimin anne ve kiz kardes gibi yasak olan nesnelere ¢evrildigini 0gretmistir.
Yine psikanaliz, bize ergin bireylerin kendilerini bu tirden egilimlerden nasil kurtardiklarini
da gostermektedir. Bununla birlikte c¢ocukluga 0zgu psiko-cinsel egilimlerden
kurtulamamistir ya da bu egilimlere donmektedir (ki buna gerileme ya da "regression"
diyoruz). Bu vyolla libidonun "ensest" istegine saplanmasi onun bilin¢li olmayan ruhsal
yasaminda ayni roli oynamayi surdurmekte ya da yeniden oynamaya baslamaktadir.
"Ensest’ isteklerinin anne ya da babaya karsi kigkirttigi bu duygular nevrozun merkez
dugumudur diyecek kadar ileri gidiyoruz. "Ensest" in nevrozlarda oynadigi rol hakkindaki bu
dusunce elbette ergin ve normal kimselerin genel guvensizligiyle karsilasacaktir. Bu
"ensest" konusunun ne dereceye kadar sairlerin ilgi merkezini olugturdugunu ve sayisiz tur
ve bigim degistirme altinda nasil siir gereci oldugunu gosteren Otto Rank'in arastirmalari da
ayni bicimde karsi cikislarla kargilanacaktir. Bu direncin, her seyden oOnce, bugunun
tiumuyle bastiriimis eski "ensest" isteklerine kargi insanlarin duydugu derin nefretin Grinu
olduguna inanmak zorundayiz. Buna dayanarak, sonralari bilingli olmamaya mahkdm olan
"ensest™ isteklerinin tehlikesini sezen ilkellerin bu isteklere karsi en siddetli savunma
yollariyla kendilerini koruduklarini gostermek onemlidir.



BOLUM II
TABU VE KARSIT DUYGULAR

1

Tabu sozcugu Polinezyaca bir sozcuktur, tam gevirisi guctur; cunkd karsiladigr anlam
bugun bizde kalmamistir. Eski Romalilar zamaninda boyle bir s6zcuk vardi: sacer s6zcugu
Polinezyalilarin tabusuna karsilikti. Yunanlilarin &yoc sézcUgl, Ibranilerin  kodaush
sozcugu, Polinezyalilarin ve Afrika'daki (Madagaskar), Kuzey ve Orta Asya'daki birgok
budunun benzer sozcuklerle tabu deyimiyle kargiladiklari anlamda bir sozcuk olsa gerektir.

Bizim icin tabunun birbirine karsit iki anlami vardir: bir yandan kutsal (sacré),
kutsallastiriimis (consacré) anlamlarina; diger yandan da tehlikeli, korkung, yasak, Kirli
anlamlarina gelir. Tabunun karsiti Polinezya'da noa soOzcuguyle soylenir ve siradan,
yanasilabilir, tutulabilir bir sey anlamlarina gelir. Bu bigcimde tabu s6zcugunde sakinimlilik
kavrami gibi bir anlam da gizlidir; kendini temel olarak yasaklarda gosterir. Bizdeki "kutsal
korku" tamlamasi ¢ogu durumda tabu anlamini kargilar.

Tabu sinirlamalari din ya da ahlak yasaklarindan farkhdir. Bunlar bir tanrinin
egemenligine bagh olmaktan gok kendinden yasaktirlar, yasak olmalarini kendileri gerektirir.
Bunlarin ahlak yasaklarindan ayrihigi: Tabu yasaklari dogruluklari i¢in akla uygun higbir
neden gosteremezler, kokenleri de belli degildir. Bizce anlasilamaz olmakla birlikte onun
egemenligi altinda olanlar i¢in bu yasaklar bir zorunluluk, bir gergek olarak kabul edilir.

Wundt tabuya insanligin yazilmamis en eski yasasi der. Tabunun tanrilardan daha eski
oldugu ve bu eskiligin dinden onceki bir doneme kadar qittigi herkes tarafindan kabul
edilmistir.

Tabu sorununu psikanaliz yonunden incelemeden Once, sorunu yansiz olarak ortaya
koymak igin antropoloji bilgini Northcote Thomas'in Encyclopedia Britannica'ya yazdigi
"Taboo" makalesinden bir parga alacagim:

Ozel anlaminda tabu, (a) kisilerin ya da seylerin kutsal (ya da kirli) icerigini, (b) bu



icerikten ¢ikan yasagin turinu ve (c) bu yasagin ¢ignenmesinden c¢ikan kutsalligi (ya da
kirliligi) anlatir. Polinezya'da tabunun karsiti "noa" sézcugudur ve bunun "genel' ve "ortak"
anlamina gelen yakin bicimleridir..

"Daha genis anlamda, tabunun turli bicimlerini ayirabilirizz. 1. Dogal ya da dogrudan
dogruya olan, bir kiside ya da bir seyde ickin olan, gizemli "anlam" (erk)'in sonucu olan tabu;
2. Birinden baskasina gecebilen, dolayisiyla olan ve yine "anlam"in GUrini ama (a) ya
edinilen ya da (b) bir rahip, bagkan ya da baska biri tarafindan konmus olan tabu; 3. Bir
kadinin kocasina 6zgu olusunda oldugu gibi, her iki etkinin de bulundugu ara tabu. Tabu
terimi farkh bir bicimde ayni zamanda minseklerle ilgili yasaklara da uygulanir; fakat bu
anlamda kullanmamak daha iyidir. Tabu deyiginin i¢ine yaptirimi tanri ya da cin olan turleri,
yani buyuyle ilgili yasaklardan farkli olan dinsel yasaklari da alarak genis anlamda
kullanmak gerektigi savlanabilirse de, bu dinsel yasaklarda ne otomatik bir edim, ne de
bulagma olay! olmamasi nedeniyle buna en iyisi, dinsel yasaklar demelidir.

Tabunun amagclari ¢esitlidir: 1. dogrudan dogruya tabular (a) dnemli kigilerin, baskanlarin,
rahiplerin ve benzerleriyle esyanin kotulikten korunmasini; (b) zayiflarin, yani kadinlarin,
cocuklarin ve genellikle siradan halkin, baskan ve rahiplerin erkinin anlamindan, yani buyudlu
etkisinden korunmasini; (c¢) belli besinleri yeme, vb. yoluyla, cesetlerle birlikte bulunup
konusma yoluyla ya da dokunmayla olusacak tehlikelere karsi korunmayi; (d) yasamin
baglica edimlerini, dogumlari, erdirmeyi (initiation), evlienmeyi ve cinsel etkinlikleri korumayi;
(e) insanlari tanrilarin ve cinlerin 6fkesinden ya da gucunden (3) korumasini: (f) dogmamis
cocuklarin ve ana babalarina bagh kuclUk cocuklarin belli edimlerin sonuglarindan ve
ozellikle bazi besinlerden ¢iktigi varsayilan ozguluklerin gegmesinden korunmasini saglar.
2. Bir bireyin malini, tarlalarini, araglarini, vb. hirsizlardan korumak igin konmus olan tabular
da vardir."

Makalenin diger bolimleri sdyle 6zetlenebilir: Onceleri tabunun gignenmesinin cezasi belki
de icten kendiliginden gelen birtakim yargilara birakilmisti. Tabunun tanri ve seytan
kavramlariyla birlikte bulundugu yerlerde buyuk Tanri'nin erkinden otomatik bir bigimde ceza
beklenir. Diger durumlarda, olasilikla daha ileri bir evrede, davranisiyla baskalarina zarar
veren suglunun cezasini toplum kendi eline aliyor. Boylece, insanligin ilk ceza sistemleri de
tabuyla ilgilidir.

Tabunun ¢ignenmesi suclunun kendisini de tabu yapar. Yazar bundan sonra, bir tabunun
cignenmesinden c¢ikan baz tehlikelerin, ceza edimleri ve temizlenme toOreniyle de
olusturulmasi olasiligi oldugunu soyluyor.



Tabunun kaynagi, insanlarda ve hortlaklarda bulunan ve cansiz esyaya da gegebilen garip
bir glgte goruluyor. Makalenin bu pargasi soyledir: "Tabu sayilan kimseler ve seyler
elektriklenmis esyaya benzetilebilir. Bu gibi insanlar ya da esya Oyle korkung gug
kaynaklaridir ki, elektrikleri dokunmayla gecebilir ve bu elektrigin bogsalmasina neden olan
canli dayanikli degilse Uzerinde yikici etki yapar. Bu tabunun ¢ignenmesinin ortaya
cikaracag! sonuglar, bir yandan tabu olan kimsede ya da seyde sakli olan buyulu etkinin
gliciine, diger yandan da tabuyu cigneyenin manasinin gictine baglidir. Ornegin krallarin ve
bagkanlarin buyuk gucu vardir, uyruklarinin onlarla dogrudan dogruya konusmasi oOlum
demektir. Oysa halktan daha buyuk manasi olan bir bakan ya da bu boydan biri kral ya da
bagkana zarar gormeden yaklasabilir. Bu bakanlardan daha asagi olanlar da onlara
tehlikesizce yaklasabili. Demek ki dolayli olan tabularin guc¢ derecesi, bu tabularin ilgili
oldugu kimsenin manasina baglidir; eger bu kimse bir baskan ya da bir rahip ise onun
tabusu halkin agagi tabakasindan gelen tabulardan daha guglu olur."

Madem ki tabu bir seyden baska bir seye gecebilir, Oyleyse birtakim kefaret torenleriyle
tabuyu kaldirmanin bir yolunun olmasi gerekir.

Frazer, bir surekli tabulardan, bir de gecici tabulardan s6z eder. Surekli tabular rahipleri,
bagkanlari, oluleri ve bunlarla ilgili her seyi kapsar. Gegici tabularsa, 6rnegin kadinin aybasi
durumu ve lohusah§i gibi, savascinin seferden onceki ya da seferden sonraki durumu gibi,
Ozellikle av ya da surgun avi ve benzeri igler gibi belli durumlarda olur. Bundan basgka tipki
kilise aforozlari gibi bazen buyuk bir alanin tabu oldugu duyurulur ve bu yerin tabulugu
yillarca surer.

Okurlarimin batun bu orneklerden ¢ikardigi sonu¢ Uzerine bir yargiya varmam dogruysa,
batin bunlari gordukten sonra tabunun ne oldugunu ve tabu hakkinda neleri zihinlerimize
yerlestirmek gerektigini o6grenmekten okurlarimin  henuz ¢ok wuzak bulunduklarini
soyleyecegim. Bu bir yandan, verdigim bilgilerin eksikliginden ve tabuyla bog inanglar, cin
inanci ve din arasindaki ilginin ne oldugu sorununda gecen butun tartismalari bir yana
birakmamdan ileri geliyor. Diger yandan, tabu hakkinda bilinen her seyi ayrintilariyla
anlatmanin zihinleri karistiracagindan korkuyorum. Onun igin okura, sorunun gercekten
aydinlanmig olmaktan uzak olduguna guvence verebilirim. Bununla birlikte bizi asil
ilgilendiren sey, bu ilkel insanlarin kendilerini bir surd kayit ve baskiya bagimli kilmalaridir.
Acik ve akla uygun higbir nedeni yokken su ya da bu yasak sayilmakta ve nigin yasak
sayildigi sorusu onlarin aklina bile gelmemektedir; ¢inkU kendilerini bu baglarla gayet dogal
olarak bagli gormektedirler; bunlara karsi herhangi bir saldirinin siddetle ve otomatik olarak
cezalandirilacagina inanmaktadirlar. Bu yasaklari istemeden c¢igneyenlerin bile gergekten
otomatik olarak cezalandirildigini gosteren givenilir gézlemler de vardir. Ornegin yasak



olan bir hayvanin etini yiyen sugsuz bir kisi derin bir aciya kapilarak olecegine inanmis ve
gercekten olmistir. Bu yasaklar en cok insanlara zevk veren seylerle ilgilidir. Ornegin
istedigini yapmak, kayitsiz sartsiz ciftlesmek gibi istekleri ilgilendirir. Bazi durumlarda bu
yasaklar orug ve perhiz gibi pek karigik bigimlerde, bazi durumlardaysa sagma gibi gorinen
birtakim davranis ve torenler biciminde gorunurler ve icerikleri bakimindan anlamlari
anlasilir gibi degildir. Butun bu yasaklarin kuramsal bir temeli var. Bu yasaklar baz
kimselerde ve bazi esyada, adeta bulasici hastaliklarda oldugu gibi dokunmayla gecebilen
bir gu¢ olduguna inanildigi igin tehlikelidir. Bu tehlikeliligin derecesi de degisir. Baz
kimselerde ya da esyada bu tehlikelilik ¢ok yuksektir. Tehlikeliligin derecesi o kimsenin ya
da seyin tasidigi gug yukuyle orantilidir. Tabu yasagini gigneyen bir kimsenin, sanki bu
tehlikeli gug yukund emmis gibi, tabu olan seyin igcerigine girdigine inanihyor. Bu gug kral,
rahip, yeni dogmus cocuk gibi az ya da ¢ok onemli bir durumu olan kimselerde; aybasi,
yeniyetmelik, lohusalik gibi kuraldisi bazi bedensel durumlarda; hastalik, 6lum gibi ugursuz
durumlarda; dokunma ya da etkileme yoluyla bu durumlarla ilgili olan seylerde saklidir.

Bununla birlikte "tabu" dendigi zaman bundan, bu gizemli kendine 6zgulugun tasiyicisi ya
da kaynaQi olan butun kimseler, yerler, seyler ya da gecici durumlar anlasilir. Bu kendine
O0zgulukten dogan yasak da tabudur. Sonug olarak s6zcuk anlamiyla, tabu dendigi zaman bir
de olaganustu kutsal, ayni zamanda da tehlikeli, kirli ve gizemli olan her sey anlasilir.

Gerek bu sozcuk ve gerek onun karsiligl olan sistem, bizce gercekten anlasilamayan bir
ruhsal yasamin bir parcasini anlatir. Gergekten de ilkel toplumsal evrim evresinde bulunan
budunlara 0zgu cin ve seytan inaniglarini incelemeye girismeden tabuyu anlamanin
olanaksiz oldugunu goruraz.

Acaba tabunun giziyle neden ilgileniyoruz? Kanimca her psikolojik sorun yalnizca kendisi
icin degil, ayni zamanda baska nedenlerden dolay! da incelenmeye degerdir. Polinezya
ilkellerinin tabularinin, baglangi¢gta sandigimiz kadar bize yabanci olmadigini sOyleyebiliriz.
Bizim boyun egdigimiz ve ¢ok eski ¢caglardan gelen ahlak kurallarinin ilkellerin bir tabusuyla
herhalde esasli bir ilgisi olacaktir. ilkellerin tabusunu aydinlatmakla, bizim "kosulsuz
buyruk"umuzun karanlik kaynaklari da aydinlanmis olacaktir.

Iste bundan 6tird, W. Wundt gibi bir arastirmacinin tabu konusundaki yorumunu, dzellikle
"tabu inancinin ta koklerine kadar gitmeye" s0z vermesi bakimindan herhalde derin bir
ilgiyle dinlemek isteriz.

Wundt'a gore, tabu dusuncesinde "bazi seylerden korkmayi anlatan adetler ve bu
adetlere karsilik olan tapinma dugunceleri ya da davraniglari vardir."



Baska bir yerde der ki: "So6zcugun genel anlamina gore, tabu deyisiyle adetlerin,
gorenegin ya da yasalarin koydugu yasaklari, bir seye dokunmamayi, bir seyi kullanmak
amaclyla almamay! ya da baz sozcukleri agza almamayi anliyoruz..." Yasakgi tabulari
bulunmayan hi¢bir budun ya da higbir uygarlik agsamasi gorulemez.

Wundt bundan sonra tabunun igerigini anlamak ig¢in uygarlik olarak daha yuksek olan
Polinezyalilar1 degil, daha ilkel olan Avustralya yerlilerini incelemenin daha yararl oldugunu
gosterir. Avustralya'daki tabu yasaklarini hayvanlarla, insanlarla ve esyayla ilgili tabular
olmak Uzere Uce ayirir. Bazi hayvanlari oldirmeyi ve yemeyi yasak eden hayvan tabusu
totemciligin ¢ekirdegini olusturmaktadir.(6) Konusu insan olan ikinci tar tabularin icerigi 6z
olarak bagkadir. Bu gibi tabular, yalnizca tabulu olan kimselerde ve alisilanin disindaki
durumlarda olur; Ornegin erdirme toreninde delikanlilar, aybagi donemlerinde ve
lohusaliklarinda kadinlar, yeni dogmus c¢ocuklar, Oluler tabudurlar. Bir kimsenin giysisi,
araclari, silahlari ve bunlar gibi hep kullandigi mallari bagkalari igin her zaman tabudur.
Avustralya'da bir delikanlinin erdirme toreninde aldigi yeni ad, kendisinin 6zel mulkinin bir
parcasi olur; bu ad tabudur ve gizli tutulmasi gerekir. Agaclara, bitkilere, evlere, semtlere
konan Uguncu tur tabulara gelince, herhangi bir nedenden o6turlu korku uyandiran ya da
gizemli olan her geyin tabu olmasi kuralina gore konurlar.

Wundt, Polinezyalilarin ve Malaya takimadalari halkinin daha zengin ekininde tabunun
derin degisikliklere ugramadigini kabul ediyor. Bu budunlarin toplumsal bakimdan daha ¢ok
farklilastigini, bunlardan krallarin, baskanlarin ve rahiplerin ¢ok etkili tabusu olmasindan ve
bu gibi kimselerin kendilerinin ¢gok guglu tabu kurallarina bagli olmalarindan anlariz.

Fakat tabunun gercek kaynaklari, ayricalikli siniflarin ¢ikarlarinda olmaktan ¢ok uzak ve
cok daha derinlerdedir: "Tabular, en ilkel ve ayni zamanda en sdrekli iggudulerin
kaynaklarinda, yani seytanlarin etkisine kargi duyulan korkulardadir." "Aslinda tabulu
seylerde sakli olduguna inanilan seytansal guce karsi duyulan korkularin
nesnellestiriimesinden baska bir sey olmayan tabu bu gucin kizdirilmasini yasaklar ve
bilerek ya da bilmeyerek tabu ¢ignendigi zaman seytanin 6fkesinin yatistirilmasini ister."

Oyleyse tabu yavas yavas seytan inancindan ayrilarak kendi basina bir giice
dénismektedir. Adetlerin, geleneklerin ve sonucta yasalarin zorladigi bir sey olmaktadir.
"Fakat yere ve zamana gore degisen tabu yasaklarinin arkasinda gizli olan buyrugun
kokensel anlami: Seytanlarin 6fkesinden sakin buyruguydu.’

Demek ki Wundt, tabunun ilkel budunlarin seytansal guce inanmalarinin bir anlatimi ve
geligsimi oldugunu, tabunun daha sonra bundan ayrilarak bir tur ruh uyusukluguyla bir guce



donustugunu, bizim adet ve geleneklerimizin kokunin de burada oldugunu gostermektedir.
Bu anlatimin ilk pargcasina ne kadar kargi cikilirsa c¢ikilsin, ben Wundt'un bu gorusunu
kandirici gormayorum. Bir¢cok okurumun da boyle dusundugunu seziyorum. Wundt'un
acgiklamasi, tabu disUncesinin ve bu dustncenin en derin koklerinin kaynaklarina kadar
gitmekten cok uzaktir. Cunkl ne korkuyu, ne de seytani psikolojide daha Gteye goturtlemez
olgular olarak kabul etmeye olanak yoktur. Eger gercek seytan diye bir varlik olsaydi boyle
olabilirdi: Fakat tanrilar gibi, bunlarin da insanligin ruhsal guclerinin bir Grantnden bagka bir
sey olmadigini bilmekteyiz.

Wundt, tabunun anlami Uzerine de pek aydinlik olmayan onemli dusunceler ileri surer.
Ona gore kutsalla kirlinin ayrilmasi, tabunun ilkel evrelerinde gorulmemektedir. Bunun igin bu
kavramlar, o zaman ancak daha sonralari aldiklari anlamdan tumuyle yoksundular. Tabulu
olan hayvan, insan ya da semt seytanlidir. Yani kutsal degildir ve dolayisiyla, sonraki
anlamda, henuz kirli de degildir. Burada tabu deyimi, daha sonralari hem kutsalla, hem de
kirliyle ilgili olan bir niteligi, yani dokunma korkusunu gostermesi yoninden, dokunulamaz sey
anlamina gelen, fakat henuz farklilasmamis bir anlam tasiyan seytanlilik dislncesine
uygundur. Fakat bu onemli ayirici niteligin her zaman ortak olarak goz 6ninde tutulmasi,
daha sonraki kosullar altinda birbirinden ayrilan ve en sonunda birbirinin karsiti sayilan ikKi
alan arasinda kokende bir birliktelik bulundugunu bize gosterir.

Esyada gizli seytansal bir gucun, bir esyaya dokunanlari ya da onu kullanmaya
kalkisanlar1 ¢carptigina inanan ilk tabu inanglari, ilk evrede tumuyle nesnellestirilmig bir korku
bicimindeydi. Bu korku, bu ilk evrede henuz korku ve nefret bigiminde ikiye ayrilmamisti; bu
ancak daha ileri bir evrede oldu.

Acaba bu ayrilma nasil oldu? Wundt'a gore bu, tabu yasaklarinin seytanlarin alanindan
tanrisallik alanina ge¢mesiyle olmustur. Kutsal ve kirli karsisavi, ikinci evre geldigi zaman
henlz daha ortadan kalkmamisg ama yavas yavas onemi gozden dugmusg olan bir mitoloji
evresinin ardindan yeni bir mitoloji evresinin gelmesiyle ortaya ¢ikmistir. Bir evreyi, daha
yuksek ikinci bir evre yenerek geriye attigi zaman, birinci evrenin ikincinin yaninda yine
asagl bir durumda yasamasi, saygl konusu olan ogelerinin nefret konusuna donusmesi
mitolojide genel bir yasadir.
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Tabu sorununa, ruhsal yasamin biling disi kismiyla ugrasan psikanaliz yoninden
baktigimiz zaman, tabu olaylarinin bize hi¢ yabanci olmadigini hemen anlariz. Tipki
ilkellerin kendi boy ya da toplumlarina 6zgu olan tabulara basegmeleri gibi, kendi kendine
birtakim kati tabu yasaklar1 yaratan kimseler oldugunu psikanalizciler pekala bilirler. Eger
bunlara psikanalizde "zorlanma nevrozlular1" demeye alismamis olsaydik, bu insanlara "tabu
hastasi' demek ¢ok yerinde olurdu. Psikanaliz aragtirmalari bize bu "zorlanma" hastaliginin
klinik etiyolojisini ve psikolojik mekanizmasinin nasil oldugunu ogretmistir. Bu bilgimizi
toplumsal psikolojide bu duruma karsilik olan gorunuglere uygulamaktan kendimizi
alamiyoruz.

Bu girisimde bulunurken bir seyden sakinmak gerekir. Tabuyla zorlanma hastalgi
arasindaki benzerlik, ikisinin de gergek igerigiyle ilgili olmaktan ¢ok yalnizca her ikisinin de
gorunusleriyle ilgili oldugu icin, tUmuyle distan bir benzerlik olabilir. Doga birbirinden ¢ok
farkli olan biyolojikk durumlarda birbirinin ayni olan bigimleri kullanmayi sever. Ornegin
mercan dizilerinde, bitkilerde ve hatta baz billurlarda ya da bazi kimyasal g¢okeltilerin
olusumunda oldugu gibi. Yalnizca otomatik birtakim kosullara dayanarak i¢ iligkilerle ilgili
sonuglar ¢ikarmak kuskusuz ¢ok eksik ve yararsizdir. Bunun icin, bu gibi yanhslara disme
olasiligini hesaba katarak, ancak c¢ekince notunu unutmamak kosuluyla, tasarladigimiz
karsilastirmayi yapabiliriz.

Nevrozlulardaki zorlanma yasaklariyla tabular arasindaki ilk ve goze garpar benzerlik, bu
yasaklarin kaynaklarinin da tipki tabularda oldugu gibi nedensiz ve anlagiimaz gorunmesidir.
Gunun birinde ortaya c¢ikan bu yasaklarin etkisiyle birey yenilmez bir korku altinda, onlarin
baskisini duymak zorunda kalir, bireyin Uzerine digaridan gelen bir ceza tehdidi olmasi sart
deqildir; ¢unkl yasagin ¢ignenmesi durumunda arkasindan kesinlikle dayanilamaz bir yikim
gelecegine hasta icinden (vicdanindan) gelen bir kaniyla inanmaktadir. Bu zorlanma
hastalari her zaman, bu yasaklardan birinin ¢ignenmesi durumunda, yakinlarindan birinin
bundan kesinlikle zarar gorecegini bize animsatirlar. Bu zararin ne olabilecegi belli degildir.
lleride kefaret ve karsi koyma edimlerini tartisirken de, bu yasaklarin kendilerinin
tartismasinda oldugu gibi, yine bu yetersiz bilgiyi elde edecegiz.

Tabuda oldugu gibi, nevrozlulardaki yasaklarin ¢ekirdegi de dokunma edimidir, "dokunma
korkusu" (délire de toucher) deyisi buradan gelir. Yalnizca bir cisme dogrudan dogruya
dokunmak yasak olmakla kalmaz, ayni zamanda 6rnegin "biriyle iliski kurmak", "biriyle ya da



bir seyle iligkide bulunmak"” gibi ancak dolayl yoldan dokunma anlamini veren edimleri de
kapsar. Yasak olan seyi animsatan ve boylece o seyle zihinsel de olsa bir iligki kuran her
sey, dogrudan dogruya bedenle dokunma kadar yasak oluyor. Boylesi bir kapsam
genislemesini tabuda da aynen gormustuk.

Baz yasaklari, guttikleri amaclarindan kolayca anlayabiliriz; fakat bazi kurallar anlagilir
gibi degildir, sagma ve anlamsiz gibi gorunurler. Bu gibi kurallara "teamul' gérenek, formalite
diyoruz. Tabu adetlerinin de ayni ¢esitliligi gosterdigini goruyoruz.

Zorlama yasaklarinin buyuk bir yer degistirme yetenegi vardir; bir seyden diger bir seye
yayllmak icin her nedenden yararlanirlar ve o seyi de (hastalarimdan birinin yerinde bir
deyimiyle) "cekilmez" bir duruma getirirler. Oyle ki hasta en sonunda her seye ambargo
koyar. Nevrozlular, bu "cekilmez" kimse ya da seyler sanki tehlikeli bir bulasici hastaliga
yakalanmis ve degdigi yerlere bunu gegirecekmis gibi davranir. Tabu yasaklarini gozden
gecirirken aynen bu yer degistirme ve gecme niteliklerine rastlamistik. Bundan baska tabu
olan bir seye dokunmakla, ona dokunanin da tabu oldugunu ve kimsenin onunla iligkiye
girmedigini gormustuk.

Bu gecme ya da daha iyi bir deyimle yer degistirme konusunda, biri Maorilerin
yasamindan, digeri bir zorlama nevrozu geken bir kadinin yagamindan, iki ornek alarak
bunlari burada karsilastiracagim:

"Maorilerin baskani atese asla kendi agziyla Ufleyemez; ¢lunkd o kutsaldir, kutsalligini
ufledigi atese ve atesin Ustlndeki kabin igindeki ete gecirir, buradan da o yemegi yiyen
kimsenin icine gecer ve boOylece yemegi yiyen kimse baskanin soluguyla asilanarak
kesinlikle olur."

Hastam, kocasinin satin alarak eve getirdigi bir mutfak takiminin, evi kendisine ¢ekilmez
bir duruma getirecedi korkusuyla, kaldirilmasini istiyordu. Cunkld bu seyin Hirschen
sokagindaki bir magazadan alindigini 6grenmigti. Bu Hirschen s6zcugu, vaktiyle gencliginde
bekarken tanidigi ve simdi uzak bir kentte bulunan ve kendisi icin artik "olanaksiz", yani tabu
olan bir dostunun adi oldugu igin, Viyana'da satin alinan bu sey, simdi kadinin iligki kurmak
istemedigi dostu kadar tabu olmustur.

Zorlanma yasaklari da tabu yasaklari gibi yasamda en olaganustu Ozveriler ve
sakinmalar olusturur; fakat bunlarin bazilari, bazi edimlerde bulunma yoluyla kaldirilabilir ve
bu edimler de zorlayici bir nitelik kazanarak zorunlu olur. Bu edimler tovbe, bagislanmayi
dileme, kendini hakl c¢ikarma, temizlenme turinden edimlerdir. Bu zorlayici edimlerin en
yaygin olani suyla yikanmadir (yikama obsessionu). Tabu yasaklarinin bir bolumiu de bu



bicimde kaldirilabilir, yani bu tabularin ¢gignenmesi boyle bir torenle onarilabilir ve bu iste
suyla gusul (boy abdesti) en ¢ok yeglenen yontemdir.

Simdi tabu adetleriyle zorlanma nevrozlarinin belirtileri arasinda en acgik karsilikli
noktalari Ozetleyelim: (1) Bu yasaklarin nedensizligi, (2) Bunlarin igten gelme bir
gereksinimle zorlanmalari, (3) Kolayca yer degistirmeleri ve yasak olan seyden bulasma
tehlikesi tasimalari, (4) Yasak olan seyden c¢ikan torenlerin ve buyruklarin nedenligi
bakimindan her ikisinin benzerligini gormekteyiz.

Bununla birlikte psikanaliz bize zorlanma nevrozunun gerek ruhsal mekanizmasini,
gerekse klinik tarihini 6gretmis bulunuyor. Iste tipik bir dokunma korkusu olayinin tarihi: ilk
cocukluk gagindan bu yana olay konusu olan kigi, kendi bedenine dokunmakla buyUk bir haz
duyuyordu, bu hazzin nesnesi kestirilebileceginden fazla duyarlilasmisti. Fakat bu ¢ok haz
verici dokunma edimi, disaridan gelen bir yasak buyruguyla ¢atisir. Bu yasak buyrugu kabul
edilir; ¢cunku icten gelen birtakim zorlu guglerin yardimini gortyordu; bu distan gelen yasak,
dokunma bigiminde kendini gostermek isteyen iggududen daha zorlu oldugunu kanitlar.
Boyle olmakla birlikte ¢ocugun ilk ruhsal yugurumu yuzinden bu yasak oOteki icguduyu
ortadan kaldiramamistir. Basarabildigi tek sey, bu icguduyu (yani dokunma hazzini)
bastirmak ve onu bilingaltina tikmak oldu. Hem yasak, hem iggudu birlikte kaldilar. Birincisi
kaldi; ¢unki yalnizca bastirilmis ama yok ediimemisti. ikincisi de kaldi; ¢lnki eger
kalmamis olsaydi, icgudu bilince firlayacak ve disariya cikacakti. Boylece ¢b6zumlenmemis
bir durum, ruhsal bir saplanma olugur. Bundan sonra yasak ve iggudu arasindaki surekli
savastan cikan birgok sonucun kaynagi bu savastir.

Bu bigcimde duraganlasan ruhsal kurulusun baglica ayirt edici niteligi, bu bireyin nesneye,
daha dogrusu bu nesneyle ilgili edime karsi aldigi ve cift degerli diyecegimiz tavirda gorulur.
Birey bu edimi (yani dokunma edimini) hep surdurmek ister, onda en yuksek zevki tadar;
fakat onu surduremez, hatta ondan nefret eder. Bu iki akis arasindaki kargitlik kolay kolay
¢ozumlenemez; ¢unku -nasil diyeyim- bunlarin ruh yasaminda yerleri karigamayacak denli
ayrilmigtir. Yasak tumuyle biling bolimunde yerlesmistir, oysa halad yasamakta olan
dokunma zevki bilingaltinda kalmigtir, kiginin ondan haberi yoktur. Eger bu psikolojik etmen
olmasaydi, cift duygular ne bu kadar uzun slre yasayabilir ne de bundan sonraki patlak
vermelere yol acardi.

Olayin klinik tarihinde, ilk cocukluk caginda yasagin belirleyici bir etmen olarak
gorunugsune onem verdik; fakat nevrozun daha sonraki ilerleyisinde bu roll, bu yasta
gozuken itme oynuyor. Unutma (amnesie) ile ilgili olan bu itme olgusu yuzinden bilingli
duruma gelen yasagin nedenleri bilinemez. Onu zihni olarak sokup atmak igin yapilan batin



girisimler, hUucum noktasi yakalanamadigi i¢in, basarisiziga mahkimdur. Yasak kendi
gucunu, zorlayiciligini bilinmeyen karsitiyla, yani gizli ve sonmemis kalan zevkle, baska bir
deyimle, bilingli bir sezgisi olmayan i¢ gereksinimle olan birlikteligine borgludur. Yasagin
istegin yerine gecebilme ve yeniden yaratma gucu, bilingli olan zevkle uyustugunu ve
bilingaltinin psikolojik etmenlerinden ¢ok da kolaylik géremedigini anlatir. Iggudiiniin verdigi
haz, karsilastigi engellerden kurtulmak icin surekli yer degistirir. Yasak edilenin yerine
konmus seyler ve edimler biciminde kendine vekiller arar. Ayni nedenden 6turu yasak da
onun pesinden dolagir, yasaklanmig icguduntin yeni hedeflerine de yayilir. Geri itilmis libido
her yeni adiminda yeni bir siddetle, yasagin karsi koymasiyla karsilagir. Bu iki kargit glicun
karsilikli olarak birbirini itmesi, bosalma ve var olan gerginligi gevsetme gereksinimini
dogurur. Iste zorlayici edimlerin nedenlerini burada bulmaktayiz. Nevrozlarda, bir yandan
pismanlk belirtisi, temizlenme ugrasi ve buna benzer davraniglarda sayilabilecek edimler;
Ote yandan da igguduye yasak edilen edimin yerine gececek edimler olan uzlastirici edimler
acgikca gorulmektedir. Bu zorlayici edimlerin igguduye surekli yardim etmesi ve yasak edilen
ilk edime gittikge yaklagsmasi, nevroz hastaliklarinin bir yasasidir.

Simdi tabunun i¢ yuzunu, hastalarimizin zorlayici yasaklariyla ayniymis gibi ele alarak
inceleyelim. inceleyecegimiz bircok tabu yasaginin ilk biciminden uzaklasmis, yer degistirmis
ve bozulmus oldugunu acgikg¢a bilmemiz gerekir; bu nedenle en eski ve en onemli tabu
yasaklarini ancak biraz aydinlatmakla yetinmek zorunda kalacagiz. Yine, ilkellerle
nevrozlular arasinda tam karsiliklihgr ve birbirine noktasi noktasina benzerligi olanaksiz
kilacak kadar onemli farklar oldugunu animsamaliyiz.

Her seyden once ilkeller arasindaki yasaklarin gergcek kaynagini, yani tabunun gergek
dogusunu arastirmanin yararsiz oldugunu soylemeliyiz. Bizim varsayimimiza gore, bu
kaynak onlarca "biling disi' oldugu icin tabular bize bu kaynagi bildiremez. Fakat
nevrozlardaki yasagi model olarak alip tabunun tarihini su bicimde kurabilirizz Tabular
tarihlerinin bir evresinde ilkellere disardan zorlanmis ¢ok eski yasaklardir, yani daha onceki
bir kusagin daha sonraki bir kusaga zorladigi kurallardir. Bunlar, siddetle istenen edimlere
karsi konmus yasaklardir. Belki ataerkil ve toplumsal yetkenin koydugu gelenegin bir sonucu
olarak bu yasaklar kusaktan kusaga gecerek surmus ama sonraki kusaklara kalit olarak
kalmis ruhsal bir kendine 6zguluk durumunda "bigimlenmigtir." Bu gibi "dogustan dusunceler
var mi yok mu, bunlar kendiliklerinden mi yoksa egitim yoluyla birleserek mi tabunun
duragan bir duruma geligini etkilemislerdir; bunu burada belirlemenin olanagi yoktur. Bununla
birlikte tabunun surekliligi bize bir sey ogretmektedir: Yerine getiriimesi yasaklanmis olan ilk
istek, bu tabulara karsin bu budunlar arasinda yasamayi sirdirmektedir. Oyleyse bu
insanlar tabu yasaklarina kargi ¢ift degerli (ambivalent) bir tavir almaktadir: Bilingdiglarinda
bu kurallari dinlememekten baska bir sey istememekte ama ayni zamanda bunu yapmaktan



da korkmaktadirlar. Korkmaktadirlar; cunkt onu dinlememek istedikleri halde, korku hazdan
daha guclu gelmektedir. Fakat tipki nevrozda oldugu gibi bu istek, bireylere kurallara aykiri
olarak kalmaktadir.

En eski ve en onemli tabu yasaklari totemciligin iki yasasidir, yani totem olan hayvani
oldurmemek, kadin cinsinden olan totemdaslarla cinsel iliskiden sakinmak.

Oyleyse bunlarin, insanligin en eski ve en glclu istekleri oldugu gorilmektedir.
Totemciligin anlami ve kaynagi bizce gizli olarak kaldik¢a bunu anlayamayiz ve bu orneklerle
varsayimimizin dogrulugunu deneyemeyiz. Fakat bu tabularda kullanilan anlatim ve bu
tabularin bir arada olugmalari durumu, bireyler Gzerinde yapilan psikanaliz arastirmalarinin
sonuglarini bilenlere, cocuktaki istek yasaminin merkez noktasi ve nevrozlarin ¢ekirdeqi
dedigimiz seyi animsatacaktir.

Yukarida soyledigimiz bicimde siniflandiriimaya calisilan diger butun tabu tarlerini bir
tumcede Ozetlersek, hepsi birlestirilmis olur: Tabunun temeli biling disinda guclu bir egilimin
istedigi yasak bir edimdir.

Nedenini bilmemekle birlikte yasak olan edimi gerceklestiren ve boylece tabuya kargi
gelen kimselerin de tabu oldugunu bilmekteyiz. Fakat tabunun yalnizca yasak olan edimi
gerceklestiren kigiye kargi degil de, kuraldisi durumlarda bulunan kimselere, bu kuraldigi
durumlara ve kisisel olmayan esyaya karsi da uygulanmasiyla bunu nasil birlestirmeli?
Batun bu degisik kosullar, daima ayni kalan tehlikelilik niteligi nedir? Bu, insanin cift degerli
isteklerini uyandiran, yasagi bozmaya kargi insani istahlandiran bir nedenden baska bir sey
olamaz.

Tabuyu cigneyen kimsenin kendisi de tabu olmaktadir; ¢unkld bagkalarini da bunu
yapmaya istahlandirmak gibi tehlikeli bir kendine oOzgulugu vardir. Herkesi kendisine
imrendirmektedir; herkese yasak olan seyi o niye yapsin? Onun i¢in o gercekten bulagicidir.
Her ornek, bagkalarini da dykunmeye surukleyecedi igin onu yapanin kendisinden sakinmak
gerekir.

Fakat bir kimse bir tabuyu ¢cignemeden de gecici ya da surekli olarak tabu olabilir. Bunun
basit nedeni, bu gibi kimselerde baskalarina yasaklanmis olan istekleri uyandiracak ve
onlarda cift degerli duygularin catismasina yol acacak bir kendine 6zgulik olmasidir.
Kuraldisi konumlarin ve durumlarin gogunda bu kendine 6zguluk vardir ve bunlar tehlikeli bir
etki gucu tasirlar. Kral ya da baskan, c¢evresindekileri kendisine imrendirir, belki herkes de
kral olmak ister. Olliler, yeni dogmus cocuklar, kadinlar kendilerini savunamayacak bir
durumda olduklari igin cinsel olgunluga erigmig bireylerin, yeni bir zevkin bastan ¢ikarmasiyla



istahlandiklar bir sirada bunlari kendi Uzerlerine kiskirtmalari olasiligi vardir. Onun icin bu
gibi kimseler bu gibi durumlarda tabu olmaktadir. Onlarin uyandirabilecegi isteklere
kimsenin kapilmamasi gerekir.

Simdi turlt kisilerin manalarindaki gugclerin nicin birbirini ortadan kaldirarak etkisiz bir
duruma getirdigini de anlamis oluyoruz. Kralin tabusu, uyruklari i¢in ¢ok gucludur; ¢unku
aralarinda ¢ok buyuk toplumsal farklar vardir. Fakat ornegin bir bakan, kral ile uyruklar
arasinda zararsiz bir araci olabilir. Tabu dilinden normal psikoloji diline gevrildiginde, bunun
anlami sudur: Kral ile iligkiye girme halkta guglu bir imrenme duygusu yaratacagi ve bundan
¢cekinmesi gerektigi halde, konumuna o kadar imrenilmeyen ve elde ettigi konuma herkesin
pekala erigebilecegi yuksek bir gorevliyle iligkiye girmek mumkundur. Bakan krala karsi bir
kiskanclik duymakla birlikte elde ettigi etkiyi gboz Onlinde tutmakla bu kiskangligi
hafifletebilir. Oyleyse blyill glcteki isteklere yol agan kiclk farklar, son derece buylk
farklardan daha az tehlikelidir.

Bazi tabu vyasaklarinin c¢ignenmesinin, herkese kotuluk getirecedi korkusuyla
cezalandirilmasi ya da toplumun butun bireyleri tarafindan kefareti 6denmesi gereken
toplumsal bir tehlike sayillmasinin nedeni de boylece aydinlanmis oluyor. Eger
bilinglenmemig isteklerin yerine gergek igtepileri getirirsek, gercekten boyle bir tehlike vardir.
Bu tehlike, ¢cok gec¢meden butun toplumun sonunda dagilmasina neden olacak olan
oykunmeye yol agcmasi olasihgidir. EQer bir yasak ¢ignendigi zaman bu cezasiz birakilirsa,
herkesin bu kotulugu isleyene oykinmek isteyecegi ortadadir.

Bir tabu yasaginin gizli anlaminin nevroz olaylarinda oldugu kadar 6zel nitelikte olmasi
olanaksiz olmakla birlikte, dokunmanin "délire de toucher" dokunma korkusunda oynadigi
role benzer bir rolu tabu yasaklarinda da gorursek sasmamaliyiz. Dokunmak, bir edinme
ediminin bir kigiyi ya da seyi kullanmaya kalkismanin baglangicidir.

Tabuda sakl bulunan bulagma gucunu, insani bastan ¢ikarma, oykinmeye surukleme
0zgulugu olarak yorumladik. Bu yorum, tabunun bulagicihiginin her seyden dnce egyaya da
gecmesiyle kendini gostermesi ve egyanin da tabulu olmasi durumuna uymuyor gibi
gozukmektedir.

Tabuda gorulen bulagicilik, nevrozlarda gordugumuz gibi bilinglenmemis ictepilerin
cagrisim kanallariyla baska seyler Uzerine kaydirilmasi egiliminin bir anlatimidir. Boylece
goruyoruz ki mananin tehlikeli bayult gucu iki gergcek yetiye, yani yasaklanmig istekleri
animsama yetenegiyle yasagi bu istekler ugruna gigneme gibi daha onemli olan bir egilime
denk dusmektedir. Fakat ilkelin ruhsal yasaminda yasaklanmis bir edimin anisinin



uyanigiyla birlikte her zaman bu edimi gergeklestirme egiliminin de uyandigini kabul
edersek, o zaman bu iki gug¢ tek gug¢ olarak yeniden birlesiyor demektir. Bu dugunuse gore,
anilarla istekler yeniden birbirine kavusmaktadir. Bir yasaga karsi gelen bir kimsenin bu
davranigi, baskalarini da ayni igi islemeye gotiururse, tipki tabunun bir kigiden bir seye ve
bu seyden baska bir seye gecisi gibi yasaga boyunegmezligin de bulasma yoluyla gectigini
kabul etmek gerekir.

Eger bir tabunun ¢ignenmesi, elde bulunan bir seyden ya da bir 6zgurlukten vazgegmek
demek olan kefaret ya da tovbe yoluyla duzeltilebilirse, bir tabu kuralina boyun egmenin de
gercekten istenilen bir seyden vazgecmek demek oldugunu gostermis oluruz. Bir 6zverinin
savsaklanisini, baska yerde baska bir seyden Ozveride bulunma gidermektedir. Bundan
cikaracagimiz sonug, tabu torenleri yonunden tovbenin, temizlenme toreninden daha eski
oldugu yolundadir.

Simdi tabunun nevrozlularda gorulen zorlayici yasaklarla karsilagtiriimasindan neler
ogrendigimizi ozetleyelim. Tabu (bir yetke tarafindan) disaridan yukletilen ve insanin en
zorlu isteklerine karsi ¢evrilmis olan ¢ok ilkel bir yasaktir. Onu ¢ignemek istegi biling disinda
bir yerlestirme yasar; tabuya boyun egen kimseler tabunun yasakladigi seye karsi cift
degerli duygular duyarlar. Tabuda goérulen buyuli gug, insani bastan ¢ikarma 6zgulugune
donusebilir; bulasict bir hastalik gibidir; ¢inku ortadaki ornek daima bulagicidir ve ¢unku
yasaklanan istek biling disinda baska bir seyin Uzerine kaydirilabilir. Bir tabunun
cignenmesinin kefaret yoluyla temizlenmesi, tabuya boyunegmenin temelinde bir vazge¢gme
bulundugunu gosterir.
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Simdi tabuyu zorlanma nevrozuyla Kkarsilastirmaktan ne elde ettigimizi ve bu
karsilastirmaya dayandirilan yorumun degerini arastiralim. Bagka bir yolun veremeyecegi
yararl vermedikgce ve tabuyu bize anlatacak baska araclardan daha iyi anlatmadikca, hi¢
kusku yoktur ki, yaptigimiz yorumun higbir degeri olamaz. Gergi buraya kadar
soylediklerimizle bu yorumun yararini gostermis oldugumuzu savlayabiliriz; fakat bunu tabu
yasaklarinin ve adetlerinin daha incelikleriyle agiklamasini uygulama yoluyla guglendirmeye
calismaliyiz.

Simdi bambagska bir yontem kullanabiliriz. Arastirmamizi, nevrozlardan alarak tabuya
uyguladigimiz varsayimlarin ya da vardigimiz sonuglarin ne dereceye kadar tabu
olaylarinda dogrudan dogruya kanitlanabilecegini belirtecek bicime sokabiliriz. Fakat once
aradigimiz seyin ne oldugunu belirtmeliyiz. Tabunun basglangici hakkindaki varsayim, yani
tabunun vaktiyle digaridan yuUkletiimis ilkel bir yasaktan c¢iktigi varsayimi kuskusuz
kanitlanamaz. Onun igin nevrozlarda gordugumuaz tabunun psikolojik kosullarini daha ¢ok
aydinlatmaya calisacagiz. Nevrozlardaki bu psikolojik etmenleri nasil 6greniyoruz? Bunu,
belirtilerin ve 0zellikle zorlayici edimlerin, savunma tepkilerinin ve pesini birakmayan
buyruklarin psikanaliz yonunden incelenmesiyle ogreniyoruz. Bu mekanizmalar gift degerli
ictepilerden ya da egilimlerden gelmis olduklarini kanitlayacak her niteligi gostermektedir;
bunlarda ya istekle kargitini ayni zamanda gorUyoruz ya da gatisan egilimlerden birinin
otekini yenerek Ustiin geldigini goririiz. Oyleyse tabu kurallarinda da bu ¢ift degerliligin, yani
karsit egilimlerin egemen oldugunu gosterebilirsek ya da tabu mekanizmalarinda nevroz
belirtilerinde oldugu gibi her iki egilime birden yol veren bazi mekanizmalar bulacak olursak,
0 zaman tabuyla zorlama nevrozlari arasindaki psikolojik karsilastirmada en onemli olan
noktayi yakalamis oluruz.

Tabu yasaklarinin baslica ikisinin, totemcilikle ilgili olmasindan oturlu incelememize
giremeyecegine az once deginmistik. Tabu kurallarinin diger bir kismi da sonradan ¢ikma
oldugu i¢in bizim igimize yaramazlar. Cunku ilkeller arasinda tabu, bizim toplumumuzda yasa
koyucularin koydugu yasalara benzer. Ve ornegin, baskanlarin ve rahiplerin kendi mallarini
ya da ayricaliklarini guvenceye almak icin koyduklari tabularda oldugu gibi, toplumsal
egilimleri kabul et irmeye yararlar.

Yine bununla birlikte geriye, inceleyebilecegimiz birgok yasa kaliyor. Bunlar arasinda (a)
dusmanlara, (b) bagkanlara ve (c) olulere uygulanan tabulari ele alacagim. Arastirmamizin



geregleri J.G. Frazer'in buyuk yapit olan The Golden Bough ("Altin Dal") adh kitaptan
alinmistir.

(A) Diismanlara karsi

Vahgi ve yari vahgi budunlarin dusmanlarina karsgi acimasizca ve sonsuz derecede
kiyicilik yaptiklarini sandigimiz igin, bunlar arasinda bir adamin oldurilmesinin bile tabu
adetleriyle ilgili birtakim kurallara bagli oldugunu 6grenmek bizi sasirtir. Bu kurallari kolayca
dort 6bege ayirabilirizz (1) Oldirilen dismanla uzlasmayi, (2) yasaklari, (3) dldurdikten
sonra oOldurenin bagislanmayi dileme ve temizlenme etkinliklerini ve (4) bazi ayinler
yapilmasini buyuran kurallar. Bu tabu adetlerinin hangileri bu budunlar arasinda yaygindir,
hangileri degildir? Bu budunlar Gzerine bilgilerimizin eksikligi yuzinden bunu kesin olarak
bilememekteyiz: Fakat bizim bu olaylara olan ilgimiz bakimindan dusunursek, bu sorun bizim
icin o kadar onemli bir sorun degildir. Kaldi ki biz tek ozelliklerle degil, olduk¢a yayillmis olan
adetlerle ilgiliyiz.

Timor Adasi'nda savascilar dusmanlarini yenip bunlarin koparilmis kafalariyla geri
dondukleri zaman, birtakim uzlagma torenleri yapilir; bu adet, boyle bir seferin 6nderi olan
adami Ustelik birtakim agir yasaklara bagh kilmasi bakimindan ozellikle 6nemlidir.
"Yenenler utku kazanmig olarak geri dondukleri zaman dismanlarin ruhunu baristirmak igin
kurbanlar verilir; bu yapilmazsa savastan donenlerin yanina yaklasanlara kesinlikle bir zarar
gelir. Bu ayinde dans edilir, sarki soylenir, bu sarkilarda oldurtlen disman igin yas tutulur ve
ondan af dilenir: "Kizma; ¢unkl senin basin burada bizimle birliktedir; oysa biz daha sanssiz
olsaydik, simdi bizim bagimiz senin koyunde sergilenecekti. Bu kurbani seni yatigtirmak igin
veriyoruz. Nigin bize diugsman oldun? Dost kalsaydik daha iyi olmaz miydi? O zaman senin
kanin akmaz, basin kesilmezdi" denir.

Buna benzer adetler Keleb Adasi'nda Palular arasinda gorulur; Gallalar kendi koylerine
donmeden once Olu dugmanlarinin ruhu i¢in kurban verir.

Diger bazi budunlar da oldurdukleri eski dusmanlarindan dostlar, gozetenler ve
koruyucular kazanmanin yolunu bulmustur. Bu da kesilmis baglara karsi sefkatli
davranmaktan ibarettir. Borneo'nun bircok ilkel boyu bunu yapmaktadir. Sarawak'ta
Dayaklar seferden donuste yurtlarina getirdikleri baslara aylarca en buyuk saygi ve sefkati
gosterir, onlara dillerinin en sevimli adlariyla seslenirler. Yemeklerinin en iyi pargalarini, en
sevilen yemeklerini, sigaralarini onlarin agzina koyarlar. Eski dostlarindan yuz cevirerek
sevgisini yeni dostlarina vermeleri icin 6luU dusmanlara surekli yalvarilir; cunkt onlar artik
kendilerinden olmustur. Bize korkung bile gelse, buna kasitli bir alay karistigini sanmak



bayuk bir yanhs olur.

Kuzey Amerika'nin birgok vahsi boyunun arasinda yasayanlar, bunlarin dusmanlarini
oldurdukten ve derilerini yuzdukten sonra tut uklari yasa sasip kalmistir. Bir Choctaw bir
dusman oldurdnce bir ay yasa girer, bir ay kendini belli basli birtakim yasaklar altina koyar.
Dakota yerlileri de bunun gibi yas tutarlar J. O. Dorsay adli bir yetkeye gore, Osaga
kizilderilileri kendi olUleri i¢in yas tuttuktan sonra, dusmanlari icin de sanki dostlariymis gibi
yas tutar.

Dusmanlara uygulanan diger tabu adetlerine gegmeden once, yerinde bir itiraza kargi
durumumuzu belirtmeliyiz. Bu uzlastirma kurallarinda nedenlerin ¢ok yalin oldugunu ve gift
degerli duygularla higbir ilgisi olmadigini bize gostermek igin gerek Frazer gerekse diger
yetkeler one surulebilir. Bazilari diyebilirler ki: bu budunlar oldurdukleri kimselerin ruhuna
inandiklari igin bunun etkisi altinda korkuyorlar. Bu korku klasik ilkgagda da vardi; buyuk
Ingiliz dram yazari onu Macbeth'in ve Uglincii Richard'in "hallucination"lariyla sahneye
getirmigtir. Gerek butin uzlastirma adetleri, gerekse daha sonra ele alacagimiz birgok
yasak ve bagislanma dilegi boyle bir inanistan mantiksal olarak cikarilabilir; UGstelik
dordincu obege giren ayinler de boyle bir yorum icin kanit olarak gdsterilebilir. Cunku
bunlari ancak ve ancak oldurenlerin pesinden ayrilmayan olulerin ruhlarini strtp gikarmakla
aciklayabiliyoruz. Bundan baska, vahsilerin kendileri de oldurdukleri dugmanlarin ruhundan
korktuklarini acik¢a bildiriyor ve bu tabu &adetlerinin kokunu de kendileri bu korkuda
buluyorlar.

Bu karsi c¢ikis kuskusuz yerindedir, eger dogru olsaydi baska bir agiklama bulmak igin
ugrasmaktan sevinerek vazgecerdik. Bu karsi cikisin incelenmesini sonraya birakiyoruz;
simdilik onu, tabu konusunda daha Once yaptigimiz incelemeden edindigimiz yorumla
karsilastiriyoruz. Butun bu tabu kurallarindan vardigimiz sonug, diusmanlara karsi alinan
tavirlarda yalnizca dismanca igtepilerin degil, baska ictepilerin de anlatilmakta oldugudur.
Bunlarda dusmana karsi pismanligin, sayginin ve oldurmenin dogurdugu vicdan azabinin
tepkilerini  gormekteyiz. Demek ki, c¢ignenmesi kesinlikle cezayla karsilanan
"Oldurmeyeceksin!" buyrugu insanlara Tanri elinden yasa gelmeden once bile bu ilkeller
arasinda varmis.

Simdi tabu kurallarinin geri kalanlarina donelim. Dugmani oldurenlere yukletilen yasaklar
cok cesitli ve cok ciddidir. Timor Adasi'nda (yukarida soylenen uzlastirma &adetleriyle
karsilastiriniz) seferin onderi kendi evine donemez. Kendisine 6zel bir kulibe yapilir. Burada
cesit cesit temizlenme kurallarina uyarak iki ay kalir. Bu iki ay i¢inde karisinin yuzunu
goremez, kendi kendine yiyemez, yemegini agzina baskasi koyar. Bazi Dayak boylari



arasinda, basarili gegcmis bir seferden donen savascilar gunlerce karantina altinda kalmak
ve belirli yiyeceklerden kaginmak zorundadir. Bunlar demire dokunamaz, karilarindan ayri
kalmalar1 gerekir. Yeni Gine yakinlarindaki Logea Adasi'nda bir dugmani olduren ya da
bunda eli olanlar kendilerini bir hafta evlerine kapatir; karilariyla ve dostlariyla iligkiden
sakinir, yiyeceklerine elleriyle dokunmazlar. Kendileri igin 6zel kaplarda ayri pisen sebze
yemeklerinden baska bir sey yemezler. Bu sonuncu oOnlemin nedeni olarak bunlarin
oldurdukleri dugsmanin kanini koklamazlarsa hastalanip Oleceklerini ileri surerler. Yeni
Gine'de Taoripi ya da Motumotu boylari arasinda insan olduren bir savascinin karisina
yanasmamasl ve yemegine parmaklariyla dokunmamasi gerekir. Ona baska bir kisinin 6zel
olarak yapilan yemekleri yedirmesi gerekir. Yeni ay doguncaya kadar bu boyle surer.

Burada, utku kazanan savascilar hakkinda Frazer'in dedigi butin tabu olaylarini
saymaktan c¢ekinirim, yalnizca tabunun Ozelligini goze carptiran ya da tabu yasaklarini
temizlenme ve ayinle bagl olarak gosteren olaylari ele aliyorum.

Alman Yeni Ginesi'nde Monumbolar arasinda dovuste dusmani dlduren adam "kirli" olur
ve bu deyim, adet goren ya da lohusa olan kadina da verilen adin aynidir. Bu adamin
uzunca zaman erkeklerin toplanma odasindan ¢ikmasina izin verilmez. Bu sure iginde koyun
erkekleri onun cevresinde toplanir, sarkilar ve danslarla utkusunu kutlarlar. Bu adam higbir
seye, hatta karisina ve ¢ocuklarina bile dokunamaz, eger dokunursa vucutlarinda yaralar ve
cibanlar ¢ikar. Bu adam ancak yitkanma, vb. torenlerle temizlenebilir.

Kuzey Amerika'da Natchezler arasinda ilk kelleyi kesip getiren delikanli savascilar, alti ay
birtakim seylerden vazge¢cmek zorundadir. Karilariyla birlikte yatmalarina ya da yemek
yemelerine izin verilmez; besin olarak ancak balik ve misir yiyebilirler. Bir Choctaw bir
dismani oldurup kellesini kestigi zaman bir ay surecek bir yasa baslar; bu sirada sacini
taramasi yasaktir. Basi kasindigi zaman eliyle kasiyamaz, basini kasimak icin ancak ktguk
bir degnek kullanabilir.

Pimali bir kizilderili bir Apache kizilderilisini oldurdigu zaman enikonu bir temizlenme ve
bagislanmayi dileme torenine uymak zorundadir. On alti gunlUuk bir oru¢ doneminde yemege
ya da tuza dokunmasi, atese bakmasi, konusmasi yasaktir. Ormanda tek basina yasar,
orada kendisini yalnizca bir yagh kadin bekler, kendisine biraz yiyecek verir. Cogu kez en
yakin derede yikanir ve yas belirtisi olarak basinda bir balgik parcasi tasir. On Gguncu gun
genel bir ayin yapilir ve bu ayinde hem kendisi, hem silahlar1 temizlenir. Pima kizilderilileri
insan Oldurme tabusunu dusmanlarindan daha ciddiye aldiklari igin bagislanmayi dileme ve
temizlenme isini seferin sonuna birakmazlar, bu yuzden ahlak bakimindan darustlukleri (ya
da isterseniz sofuluklar1 yuztinden diyelim), savastaki kahramanliklari ¢ok zarar gorur. Son



derece cesur olmalarina karsin bunlar, Apachelara karsi yapilan savaslarda beyazlarin igine
yaramaz bagdasiklar olduklarini gostermiglerdir.

Dusmani oldurdukten sonra yapilan bu bagislanmayi dileme ve temizlenme torenlerinin
ayrintilari ve turleri daha titiz bir arastirma bakimindan dikkate degerdir; fakat bunlari
burada daha fazla saymayi gereksiz goruyorum. Cunku bize yeni bir gorus vermezler. Sunu
da ekleyeyim ki, profesyonel cellatlarin zamanimiza kadar gelen bir yonteme gore gecici ya
da surekli olarak toplumdan yalitilmalarinda bu adetin izlerini buluruz. Ortacag toplumundaki
malikane sahiplerinin (feodal beylerin) durumu, ilkellerin tabusu Uzerine bize guzel fikir
verebilir.

Bu uzlastirma, sakinma, bagiglanmay dileme ve temizlenme kurallari hakkinda yazarlarin
yaptigi acgiklamalar iki ilkeyi, yani olunin tabusunun, kendisiyle iligkiye giren her seyi icine
almasi ilkesiyle oldurtulmus adamin ruhundan korkma ilkesini birlestiriyor. Bu iki ilkke bu toreni
ne oranda birlikte aciklayabiliyor, esit degerli mi, yoksa biri birinci derecede, digeri ikinci
derecede mi sayiliyor? Bunlar hicbir yerde gosterilmemistir, belirlenmesi de kolay bir ig
deqildir. Bunlara karsi, butun bu adetleri ilkellerin dusmanlarina karsi gosterdikleri cift
degerli duygudan c¢ikarma yoluyla biz agiklamamizin bir birlige ulastigini belirtmek isteriz.

(B) Hiikiimdar Tabusu

iIkellerin baskanlarina, krallarina ve rahiplerine karsi olan davranislari birbirine karsit
olmaktan cok, birbirini tamamlayan iki ilke tarafindan yonetilir. Hem onlari korurlar, hem de
onlardan korunurlar. (22)

Bu hedeflerin ikisi de sayisiz tabu kuraliyla elde edilir. Baskanlardan nicin korunmak
gerektigini biliyoruz; baskanlar tehlikeli ve gizemli sihir glicline sahiptir. Bu gug, elektrik yuku
gibi dokunmayla geger ve buna benzer bir yUkle korunmayan bir kimsenin olumune ya da
yok olmasina neden olur. Oyleyse bu tehlikeyi kutsallikla (ister dogrudan dogruya, ister
dolayli yoldan olsun) iliskilendirmekten sakinmak gerekir. Sakinilmadigi zaman hi¢ olmazsa
bunun korkung¢ sonuclarini kaldirmak icin bir ayin yapilmalidir. Ornegin Dogu Afrika'da
Nubalar, rahip-kralin evine girenin dlecegine inanir; fakat girerken sol omuzlarini soyarak
kralin elini oraya degdirirlerse bu tehlikeden kurtulduklarina inanirlar. Burada kralin
dokunmasinin, kralla iligkiden dogan tehlikelere karsi iyilestirici ve koruyucu bir araca
donusmesi gibi dikkate deger bir olay goruyoruz. Fakat bu olasilik, krala dokunma
tehlikesinden farkl olarak, kralin bir yerine bilerek dokunmanin iyilestirici gicu sorunu, yani
krala kars! edilgenlikle etkenlik arasindaki karsithk sorunudur.

Hukumdara dokunmanin iyilestirici gucline Ornek bulmak icin vahsiler arasina kadar



gitmeye gerek yok. Oldukga yakin zamanlara degin ingiliz krallari bu giicle siraca
hastalarini iyilestirirdi ve bundan dolayi bu guice "King's Evil" (kralin kotulugu) denirdi. Gerek
Kralice Elisabeth gerekse ondan sonra gelenler bu hukumdarlik ayricahgini
birakmamiglardir.

Soylendigine gore, Birinci Charles 1633'te bir defada yuz hastayi iyilestirmisti. BlUyuk
Ingiliz devriminden sonra oglu ikinci Charles zamaninda kralin siraca iyilestirmesi en yiksek
derecesine cikmistli. Soylendigine gore, bu kral hukumdarliginda yuz bin siracalya
dokunmustur. Bu yontemle iyilestiriimek isteyenler o kadar ¢gokmus ki, bir keresinde alti yedi
hasta, iyileseyim derken, kalabalik arasinda ezilerek olmus. Stuartlarin dismesinden sonra
Ingiliz tahtina gegen siipheci Orange soyundan Uciinci Wiliam bu blyilyl yapmak
istemedi; bir defa hastalara dokunmaya razi edildigi zaman dokunurken su sozleri sdylemis:
"Tanr size iyilik ve akil versin."

Asagidaki olay, bilmeyerek bile olsa, krala ya da onunla ilgili bir seye dokunmanin
dogurdugu korkung etkiyi gosterir. Yeni Zelanda'da ylUksek konumlu ve ¢ok kutsal sayilan
bir kral, nasilsa, yemeginin artiklarini bir yolun kiyisinda birakmig. Yoldan gegcen geng ve
saghkl bir kdle bu artiklari gorerek yemege baslamis; fakat daha bitirmeye vakit kalmadan
korkung bir tayf kendisine baskanin yemegini yemekte oldugunu bildirmis. Adamcagiz gugclu
ve cesur bir savasgl oldugu halde, bunu igitir isitmez yere yigiimis ve korkung ¢irpintilar
icinde kivranmaya baslamis ve ertesi gunu gunesin batmasina dogru bu ylUzden 6lmus.
Maorili bir kadin bir meyvayi yedikten sonra onun tabulu bir yerden geldigini 6grenmis. Bu
davranisiyla baskanin ruhunu rahatsiz etmis oldugundan carpilacagini dusunerek aglamaya
baglamis. Bu olay o0gleden sonra olmustu. Ertesi gini saat on ikide kadin dlmustl. Maori
baskaninin gakmagi bir keresinde birgok insanin yasamina mal olmustu. Baskan cakmagi
yitirmig, onu bulanlar da cubuklarini yakmak igin kullanmiglardi. Fakat gakmagin kimin
oldugunu o6grenince hepsi de korkudan olmus.

Baskan ve rahip gibi tehlikeli kisileri, baskalariyla iligski kurmasini onleyecek duvarlarla
cevirerek ayirma gereksiniminin duyulmasi sasilacak bir sey degildir. Aslinda tabu
kurallarindan ¢ikan bu engellerin, bugun saray toreni biciminde hala yasamakta oldugunu
goruyoruz.

Fakat bagkanlara karsi konan bu tabunun buyuk bir kisminin kokeni, onlardan korunma
gereksinimine dayandirilamaz. Ayricalikli kimselere kargi alinan baska bir tavir da, bu
kimseleri karsi karsiya bulunduklari tehlikelere karsi koruma gereksinimidir. Bu durumda,
tabunun olusmasinda ve dolayisiyla saray etiketinin kOkeninde bunun da ayri bir payi vardir.



Krali herhangi olasi bir tehlikeden koruma zorunlulugu, krallarin uyruklarinin mutluluk ve
yikimlari yonunden sahip oldugu buylk onemden dogar. Daha Ozel bir deyimle, hukumdar
dunyanin gidisini duzenleyen bir kigidir; yalnizca topragin meyvalarini buytten yagmur ya da
gunes icin degil, kiyilarina gemileri getiren rizgardan ya da ayaklarinin bastigi topraktan
oturd bile ulusu ona sukran doludur.

Bu ilkel krallar, tanrilar kadar buyuk bir gucu ve mutluluk verme yetenegini tasir;
kuskusuz, uygarligin daha sonraki evrelerinde ancak en kole ruhlu uluslar, hukimdarlarina
bunlara benzer nitelikler verme derecesinde ikiyuzluluk gostermistir.

Bu kadar yetkin bir guce sahip olan Kkisilerin, kendilerini tehdit eden tehlikelerden
korunmak icin bu kadar ¢cok 6zene gereksinimi olmasi apacik bir kargitlik gibi goruntr; fakat
ilkellerin krallara karsi davraniglarinda ortaya ¢ikan tek karsitlik yalnizca bu degildir. Bu
insanlar krallarin kendi ellerinde olan gugleri iyi kullanip kullanmadiklarini denetlemeyi
zorunlu sayar; onlarin iyi niyetlerinden ve vicdanlarindan asla emin degildirler. Krallar igin
olan bu tabu kurallarinin kaynaginda bir giivensizlik vardir. Frazer sdyle der "ilk kralliklar,
halkin yalnizca hukimdar igin yasadigini kabul eden bir yonetim bigimi degildi. Aksine,
onlarda hikumdar yalnizca uyruklari icindir; onun yasami, ancak doganin gidisini halkin
cikarlarina uygun olarak yonettikge, konumunun gerektirdigi gorevileri yaptikga degerlidir.
Bunu yapmaktan aciz oldu mu, ona karsi 0 zamana kadar gostermekte olduklari 6zen,
baglilik, dinsel saygi kesilir, nefret ve asagilamaya donugur, kral utang verici bir bigimde
yerinden kovulur; canini kurtararak kacabilirse sukretsin. Bir gun tanri diye tapinilan adam,
ertesi gun bir suglu gibi oldurulebilir. Fakat halkin bu degisen tavrinda bir kapris ya da
tutarsizlik yoktur. Aksine, davraniglari tUmuyle tutarlidir. Eger krallari onlarin tanrisi ise,
onlarin koruyucusu da olmalidir. Oysa onlari korumazsa, yerini bunu yapacak Dbirine
birakmasi gerekir. Fakat onlarin gereksinimlerini karsiladigi surece ona kargi gosterdikleri
O0zenin sonu yoktur. Bu turden bir kral, bircok yasa ve torenle orulu toren etiketlerinden
kurulu bir ¢itin icinde yasar. Bunun amaci ona gorkem saglamak anlamina degil, doganin
uyumunu bozma yoluyla kendisini, halkini ve butiun dunyayr genel bir ¢okuntu igine
dusurebilecek bir davranisinin onine ge¢gme anlamina gelir. Bu toren onun rahatligini
artirmaktan ¢ok, her davraniginin onuine bir olta koyarak onun devinimlerini kisitlar ve hatta
korunmasi halkin amaci olan yasamini kendisine bir yuk ve aci kaynagi durumuna getirir."

Tabu toreniyle kutsal bir bagkani zincir altina almanin ve alikoymanin en goz kamastiran
orneklerine, ilk yuzyillarda oldugu gibi, Japon Mikadosu'nun gunlik yasamindaki adetlerde
variimistir. iki yazyil énceyle ilgili bir betimleme bunu soyle anlatiyor: "Mikado ayaklariyla
yere basmayi gorkem ve kutsalligina zarar verecek bir sey sayar; bu yluzden bir yere
gitmek istedigi zaman, oraya ancak adamlarin omuzunda taginabilir. Kutsal bedenini agik



havaya gostermesinden aci duyarlar, glines onun basi Uzerinde parlayacak kadar degerli
sayllmaz. Bedeninin butun pargalarina o kadar kutsallik yuklenmigtir ki, sagini, sakalini ve
tirnaklarini bile kesemez. Bununla birlikte cok pis olmamasi i¢cin de, geceleyin uyurken onu
temizleyebilirler; ¢cinku boyle zamanda bedeninden alinan seylerin ondan ¢alinmis oldugunu
ve Dboyle bir hirsizigin onun gorkem ve kutsaligini bozmayacagini soylerler. Eski
zamanlarda, her sabah basinda imparatorluk taci bulundugu halde tahtinin Uzerine oturmasi
gerekirdi; fakat taht Gzerinde ellerini, ayaklarini, basini ya da gozlerini ve bedeninin higbir
parcasini kimildatmaksizin put gibi oturmak zorundaydi; ¢lUnku bu bigimde imparatorlugu
icinde dirlik ve barigi saglayabilecegine inanilir. Tanri gostermesin, eger bir yana donse ya
da imparatorlugunun herhangi bir kismina biraz olsun baksa savas, aclik, yangin ya da ¢ok
ugursuz bir seyin Ulkeyi harap etmek Uzere oldugunu anlarlardi."

Barbar krallarin bagli olduklari tabularin bazilari, katillerin bagl tutuldugu kayitlar
animsatir. Dogu Amerika'da Asagi Gine'de Padron Burnu'nda Shak Point'te Kukulu adi
verilen rahip-kral bir ormanda yalniz basina yasar. Kadina dokunmasi ya da evinde
oturmasi yasaktir, hatta sandalyesinden kalkamaz bile; bu sandalyenin Ustinde, oturur
durumda uyumak zorundadir. EGer yatacak olursa ruzgar kesilir, gemiler denizde hareket
edemez. Onun gorevi firtinalari buyrugu altina almak ve genellikle havanin tam ve saglikl
olmasini saglamaktir. Bastian soyle der: "Bir kral ne kadar guclu olursa o kadar cok tabuya
boyunegmelidir. Tahtinin adayi da ¢ocuklugundan baslayarak ayni tabularla baglidir; daha
buyurken bile onun cevresinde tabular birikmeye baslar ve tahta cikmasiyla birlikte bu
tabularin altinda adeta bogulur"”.

Hukumdarla rahibin konumlarina yapigik olan bu tabular hakkindaki ornekleri gogaltmaya
ne yerimiz, ne amacimiz uygundur. Yalnizca, devinme ve yemek yeme oOzgurlugu uzerine
konan sinirlamalarin bunlar arasinda baslica roli oynadigini ekleyelim. Fakat uygar
uluslardan ve ¢ok daha yuksek bir ekin duzeyinden alinan tabu torenine ilgili iki ornek, bu
ayricalikh kisilerle ortakligin eski adetleri ne dereceye kadar korumaya calistigini bize
gOsterir.

Roma'da Juppiter'in buyuk rahibi Flaman Diabis sasilacak kadar ¢ok tabu kuralina
bagliydi. Ata binemez; bakamaz; silahli bir adama bakamaz; kirilmamis bir yuzuk takamaz;
giysilerinde bir dUgum yapamaz; bugday ununa ya da hamura dokunamaz; keginin, kdpegin,
¢ig etin, bakla ve sarmasigin adini anamaz; saglarini ancak 6zgur bir adam , o da yalnizca
bronz bir bicakla kesebilir, sagi ve tirnak parcalari tekin bir agacin altina gomaulur; olaye
dokunamaz, digari ancak basi agik ¢ikabilirdi ve bunun gibi daha birgok yasak altindaydi.
Karisi Flaminica'nin da ayr1 yasaklari vardi: Bazi merdivenlerde U¢ basamaktan yukari
cikamaz ve bazi bayramlarda saclarini tarayamazdi; ayakkabilarinin derisi dogal bir 6lumle



Olen hayvan derisinden olamaz, ancak oldurulmus ya da kurban edilmis hayvanin derisinden
olabilirdi; gok guraltisunu isittigi zaman bir kefaret kurbani kesinceye kadar Kirli olurdu.

irlanda'nin eski krallari bir siirli garip kurallar altindaydi, bunlara boyunegmenin yurda
mutluluk getirdigi, egmemenin ise kotuligun her tarlusine neden oldugu sanilirdi. Bu
tabulara iligkin bilgiler, en eski yazmalari 1390 ile 1418 arasinda bulunan Book of Knights
adll bir kitaptadir. Bu yasaklar ¢ok ayrintiidir ve ayri yer ve zamanlarda baz etkinlikleri
icerir. Ornegin kral haftanin belirli bir giiniinde bazi kentlerde duramaz, su ya da bu saatte
sunun ya da bunun Ustunden gecemez, belirli bir ovada tam dokuz gun ¢adir kuramaz, vb..

Birgok vahsi budun arasinda rahip-krallarin Uzerine konan tabu kurallarinin siddeti
Ozellikle bizim goriusumuze gore ¢ok onemli olan tarinsel sonuglar yaratmistir. Rahip-kral
olma onuru bu yuzden isteniimeyen bir sey olmustur; bu yere gecme sirasi kendisinde olan
bircok kimse bundan kagmak icin her tirli yola bagvururdu. Ornedin Kombodscha'da ates
ve su kralinin yerine gececek olani bu oruna getirmek icin zorlamak gerekirdi. Pasifik
Okyanusu'nda bir mercan adasi olan Niue ve Savage Adasi'nda krallik ortadan kalkmisti;
cunkl bu sorumluluk gerektiren ve tehlikeli gorevi Ustine almaya istekli kimse ¢ikmamisgti.
Bati Afrika'nin bazi yerlerinde kralin 6lumunden sonra yerine gegcecek adami kararlastirmak
icin bir kurultay toplanir. Uzerinde karar kilinan adam derhal yakalanir, baglanir ve tahti
kabul edecegini ilan edinceye kadar fetis evine kapatilir. Bazen tasarlanan ardil bu onurdan
kagmanin yolunu ve ¢aresini bulur; hatta bir baskanin zorla tahta oturtulma tehlikesine karsi
kendini savunmak icin geceli gunduzll silahli dolastigi aktariimaktadir. Sierra Leone
zencileri arasinda krallik onurunu kabule karsi o kadar buyuk bir direng vardir ki birgok boy,
krallarini yabancilar arasindan segmek zorunda kalir.

Frazer bu durumlarin nedenini, tarihin gelismesinde ilk rahip-kralligin bir ruhani, bir de
cismani guce ayrilmasinda bulur. Kutsalliklarinin yaku altinda ezilen krallar, gucleri gergek
esya Uzerinde etkili olamayacak duruma geldiginden, bu isi asagi ama krallik gorkeminin
onurlarindan vazgecmeye istekli kisilere birakmaktadirlar. Iste cismani hikimdarhk bu
bicimde ortaya ¢ikmakta, artik uygulamada bir onemi kalmayan ruhani hukumdarlik ise eski
tabu krallara kalmaktadir. Bu varsayimin ne dereceye kadar saglam oldugunu eski
Japonya'nin tarihi bize pek iyi gostermektedir.

ilkel insanlarla hiikkiimdarlari arasindaki iliskilere iliskin olarak aktardigimiz bu bilgilerden
psikanalitik anlayisa ilerlememizin zor olmayacagini umabiliriz. Bu iligkiler son derece
karisiktir ve karsithklarla doludur. Hikimdarlara bayuk ayricaliklar verilmekte, fakat bagka
alanlarda onlarin karsisina bu ayricaliklari hige indirecek tabu yasaklari ¢ikmaktadir. Bu
insanlar ayricalikh Kigilerdir, tabularin diginda her istediklerini yapabilirler. Fakat bu



ozgurlige karsilik herkese zarari olmayan baska tabularin baskisi altindadirlar. Boylece
burada ilk karsitlik, hatta tutarsizlikla karsilagiyoruz: Bir yanda sinirsiz bir 6zgurluk, diger
yanda sinirsiz bir baski ayni insana uygulanmaktadir. Kendilerine ¢ok yuksek buyulu gucler
verilmekte, onun igin onlarla ya da onlarla ilgili seylerle iliskiden korkulmaktadir; oysa diger
yandan bu iliskilerden en yararh sonuglar beklenmektedir. Bu da ikinci ve acik bir tutarsizlik
olarak gorunmektedir; ancak bunun yalnizca bir gorunus oldugunu anlamis bulunmaktayiz.
Kralin kendisinin iyi niyetle kurdugu iligki koruyucu ve sifa vericidir; ancak siradan bir adam
krala ya da onunla ilgili esyaya dokundugu zaman bu iligki tehlikeli olmaktadir, bunun da
nedeni, bu dokunmanin saldirganlik egilimlerini animsatmasi olasiligidir. Bunun kadar kolay
¢ozulmeyen diger bir tutarsizlik, hikimdarda dogaustu buayuk bir gug varsayildigi halde, bu
gucu yetmezmis gibi kendisini tehdit eden tehlikelere karsi onu korumaya calismalaridir.
Kralla uyruklari arasindaki iligkide kargilasilan diger bir guclik, hukumdarin bu buyuk
gucunu, kendi kendini korumak igin kullanacagindan emin olmadiklari gibi uyruklarinin
cikarlarini koruma yolunda kullanacagina da guvenememelerinden ¢ikmaktadir. Onun igin
hikimdara guvenilmemekte, onun goz hapsine ve denetim altina alinmasi gerekmektedir.
Kralin yasaminin bagli oldugu tabu etiketi hem kralin Uzerinde bir vesayet kurmaya, hem
onu tehlikelerden korumaya, hem de onun uyruklarina getirecegi tehlikeden uyruklarini
korumaya yarar.

ilkel insanlarin hikimdarlariyla olan bu karsilikli ve karsitlik iceren iligkisi bizce soyle
aciklanabilir: Hikimdarlara karsi bulunulan davranista, gerek bos inanglar, gerekse bagka
nedenlerle birbirinden farkl egilimler kendini gostermekte ve bunlarin her biri digerinden
bagimsiz olarak en asiri bicimine kadar gitmektedir. Bunun sonucunda, sorun yalnizca bir
din sorunu ya da vyalnizca bir "baglhk" sorunu olarak kaldigi surece ortaya Oyle
tutarsizliklar gikmaktadir ki bunlari igine sindirmekte ilkel insan uygar insandan hi¢ de daha
ileri gitmis olmamaktadir.

Bu aciklama buraya kadar guzel; fakat psikanalitik teknik sorunun daha derinlerine
girmemizi ve birbirinden ayri egilimlerin icerigi hakkinda bir sey eklememizi mumkudn kiliyor.
Anilan ornekleri, nevroz belirtileri varsayar ve psikanalize uygularsak, tabu toreninin dibinde
buldugumuz korkulu UzUntllerin siddeti derhal gozimuze carpacaktir. Bu kadar asiri bir
sefkat, nevrozlarda ve Ozellikle karsilastirma icin ele aldigimiz zorlanma nevrozlarinda ¢ok
yaygin olarak gorulur. Bu sefkatin kaynagini simdi tUmuyle anlamaktayiz. Egemen olan
sevgi duygularinin yaninda, ona karsit ama biling disi olan bir nefret duygusu da vardir.
Yani bu, tipik bir ¢ift degerli duygunun olusturdugu bir seydir. Bu nefret duygusu, sefkat
duygusunun Ustun gelmesiyle bastiriilmakta ve UzUntu bigciminde anlatiimaktadir; boyle
olmasaydi, karsit duygu biling disi bir durumda baskida tutmaktan ibaret olan gorevini
yapamayacadindan, zorlayici bir gorinius kazanmaktadir. Her psikanalist son derece acili



ve tutkulu olan bu sefkat duygusunun (6rnegin anneyle ¢cocuk arasinda ya da birbirini seven
evli ¢iftler arasinda oldugu gibi) en umulmaz durumlarda bile hep abartili bir UzintUye
donuastugunu bilir. Ayricalikh kigilerle olan iliskilerde de, duygularin bu karsit cifteligi gorusu
sayesinde, halkin onlara verdigi butin konumlara, butun tanrilastirmalara karsin biling
disinda yogun bir nefret egilimini yasamakta oldugu gorular, yani karsit duygululuk durumu
ayni derecede burada da gecerlidir. Krali baskida tutan tabularin kaynagi olan guvensizlik
duygusu, ayni bilingsiz nefretin diger bir goranumudur. Gergekten de bu catismanin
yarattigi sonuglar farkh uluslarda o kadar cesitlidir ki, bu nefretin varligini bize kolayca
bulduracak ornekleri bol bol elde edebiliyoruz. Frazer'den, Sierra Leone'nin vahgi
Timmolarinin, sectikleri krali tac giyme gununun gecesi dovme hakkina sahip oldugunu
ogreniyoruz. Ve bu anayasal haklarini o kadar eksiksiz bicimde yerine getirmektedirler ki,
zavalli hukimdar ¢ogu kez tahta gectikten sonra uzun stre yasayamamaktadir. Bu yuzden
ulkenin ileri gelenleri, kin besledikleri kimselerin sec¢ilmesini bir yasa haline getirmigtir. Boyle
oldugu halde, bu kadar ag¢ik durumlarda bile, kin duygusu aciga vurulmaz, sanki bir torenmis
gibi gosterilir.

ilkel insanlarin hilkkimdarlarina karsi aldiklari tavirda gérdigumiiz baska bir dzellik, ruh
hastaliklarinda her zaman gorulen ve "itisafi mani" adini verdigimiz rahatsiziga donusen
bagka bir mekanizmada gorulmektedir. Bu rahatsizliga yakalananlar hep belirli bir kiginin
onemini son derecede buyutlrler. Hasta, basina gelen her yikimin sorumlulugunu kolayca
ona yuklemek icin, o kisinin gucunu erigsiimeyecek derecelere yukseltir. Gergekte vahsilerin
de hukumdarlarina yagmura, gunese, ruzgarlara egemen olma gucuniu yukledikten sonra,
iyi bir av ya da olgun bir Grun bekledikleri halde doganin kendilerini aldattigini gorunce
hikUmdari tahtindan indirerek ya da oldurerek hinglarini aldiklari zaman yaptiklari, bundan
farkli bir sey degildir. Paronayalilarin "itisafi mani"lerinde kurduklari kisinin prototipinin,
cocuk-baba iligkisinde bulundugu gorulmusttr. Ogulun imgesinde babada hep boyle kesin bir
gu¢ oldugu varsayilir. Babaya kargi beslenen guvensizlik, yine ona karsi gosterilen yuksek
bir saygiyla siki sikiya bagldir. Paranoyak da kendisine kargi kiyicilik yaptigina inandigi
kimsenin yaptiklarini soylerken, onu babasinin duzeyine yukseltir, onu basina gelen butin
sanssizliklarin nedeni olabilecek bir konuma getirir. Bu yolla ilkelle nevrozlu arasindaki bu
ikinci benzerlik bize ilkelin hukUmdarina kargi tavrinin, gocugun babasina karsi tavrina ne
kadar benzedigini gostermektedir.

Fakat tabu yasaklarini nevroz belirtileriyle karsilastirmaya dayanan kuramimizin en gugclu
kanitlarini, hokimdarlik kurumunda ¢ok buyuk Onemini gostermis oldugumuz tabu
torenlerinin  kendisinde buluruz. Tabu torenlerinin yarattigi sonuglarin aslinda guttugu
sonucglar oldugunu kabul edersek, bu torenlerin her zaman cifte anlami oldugunu ve



kokeninde "cift degerli" egilimler bulundugunu goruriuz. Bu torenler yalnizca krallari
bagkalarindan ayirmakla ve onlari siradan olumlulerin Uzerine yukseltmekle kalmaz, ayni
zamanda onlarin yasamini bir iskenceye, dayanilamaz bir ylUke donusturtr, onlari
uyruklarininkinden ¢ok daha koétii olan bir tutsaklik icine surtikler. Oyleyse bu, nevrozlarda
gordugumuz durumun tam karsihigidir. Nevrozlarda biling digina itilen igtepiyle onu iten
ictepinin ikisi de karsilikh olarak birlikte doyurulur. Nevrozdaki zorlanmali davranig, yasak
olan edime karsi sozde bir korunma edimidir, oysa gercekte o yasaklanmis olan edimin
kendisinin bir yinelenmesidir. "S6zde" s6zcugu bilingli ruh yasamina, "gercekte" deyisi ise
biling disi yasama denk duser. Boylece krallarin tabu torenleri de, goriunirde onlara
gosterilen en yuksek sayginin ve onu koruma yollarinin bir anlatimidir; fakat gercekte onu
yukseltmelerinin cezasi, uyruklarin ondan aldigi o¢tir. Cervantes'in Sancho Panza'yi bir
adaya vali yaparak orada basindan gecirdigi olaylara bakilirsa, saray tesrifatinin bu
bicimde yorumlanmasinin dogru yorum bigimi oldugunu Cervantes'in anladigi goraldr.
Bugunku krallarin ve hukumdarlarin iginden gecenleri soyletmek elimizde olsaydi, belki onlar
da bunu onaylardi.

HukUmdarlara karsi alinan duygusal tavrin nigcin boyle guglu biling digi bir kin payi
tasidigl sorunu, bu kitabin alanini asan, ¢ok ilgi ¢cekici bir sorundur. Simdiye degin ¢ocugun
baba kompleksine isaret etmistik; buna, kralhigin ilk tarihinin incelenmesinin, bize bu sorun
hakkinda kesin bir yanit verebilecegini de ekleyelim. Frazer oldukca dikkate deger bir kuram
ileri strer: "ilk krallar yabancilardi, bunlar kisa bir hikimdarliktan sonra, tanrihgin temsilcisi
olarak gorkemli golenlerde kurban edilmeye mahkimdu." Fakat Frazer'in kendisi olaylarini
timuyle kandirici bulmamaktadir. Kraligin bu ilkel tarihinin yankisini Hiristiyanligin
mitoslarinda bulabiliriz.

(C) Oliiler Tabusu

Olulerin yasayanlar izerinde egemen olduklarina inanildi§ini biliyoruz. Fakat 6lilerin ayni
zamanda dusman sayildigini soylersek buna sasarsiniz..

Birgcok ilkel insan arasinda Oluler tabusunun (daha once yaptigimiz gibi bulasicilik
benzetmemizi korursak) 6zel bir siddet gosterdigini sOyleyebiliriz. Bunu 6luye dokunmanin
dogurdugu sonuclarda, bir de Olu icin yas tutanlara kargi davranista goruruz. Maoriler
arasinda bir cesede dokunmus ya da gomulmesine katilmig olan bir kimse olaganustu Kirli
olur ve butun arkadaslariyla hemen hemen her turlu iligkisi kesilir; adeta ona karsi boykot
yapilir. Bir eve girecek olursa, insanlara ya da esyaya yanasacak olursa, kendi Kirliligini
bagkalarina bulastirmis olur. Hatta kendi yemegine ¢ok kirli olan eliyle dokunamaz. Yemeqi
yere konur, onu ellerini arkasina alarak dudaklariyla ve digleriyle yemekten bagka caresi



yoktur. Bazen yemegini baska biri yedirir ve bu sanssiz adama dokunmamak igin kollari
disariya dogru gerilmig durumda ona yardim eder; ve bu yardimciya da hemen hemen ayni
baski ve yasaklar uygulanir. Hemen hemen her toplumda diglanmig, sayginligi olmayan,
kimsesiz ve ancak halkin sadakasiyla yoksul yasamlarini siirdiirebilen kimseler bulunur. iste
ancak bu gibi kimseler dlmuse son gorevini yapmis olanlara bir kol uzunlugunda yaklagsmaya
yetkilidir. Bu yalitilma donemi gecer gegcmez ve cesede dokunarak kirlenen bu kisi yeniden
arkadaslari arasina karigsir karismaz, tehlikeli donem sirasinda kullandigi butun kaplar
atilir.

Olunin cesedine dokunmayla ilgili tabular Polinezya'da, Melanezya'da ve Afrika'nin bir
kisminda aynidir; en degismez yani yiyeceklere dokunma yasagi ve bagkasi tarafindan
yedirilme zorunlulugudur. Polinezya'da ya da belki de yalnizca Hawai'de rahip-krallarin da
kutsal gorevlerini yaparken ayni yasaklara uymak zorunda olmasi dikkate deger bir seydir.
Tonga Adasi'ndaki Olu tabusunda, yasagin suresi ve siddeti bireyin dokundugu olunun
tabusunda gizli olan giice gére degisir. Olmis bir baskanin cesedine dokunmus olan bir
kimse on ay boyunca kirli sayilir; fakat bu adamin kendisi bagkansa olunun duzeyine gore
ancak Ug¢, dort ya da bes ay boyunca kirli sayilir; eder ceset tanrilastiriimis bir Ust
bagkanin cesediyse en buyuk baskanlar bile on ay tabu olurlar. Bu ilkeller o kadar kaba
sofudurlar ki, bu tabu kurallarini bozan bir adam siddetle hastalanip Olur ve bir gdzlemcinin
dusuncesine gore highir zaman bunun aksine inanmak istemezler.

Olunin cesediyle maddi anlamda degilse bile dolayli olarak bir iliskisi olduguna inanilan
dul kadin ya da erkek gibi yasli akrabalarin durumu da temel olarak yukarida anlattiklarimiz
gibidir; fakat bunlara bizim acimizdan ¢ok daha buyuk bir ilgi gosteriimeye deger. Simdiye
degin anlattigimiz kurallarda yalnizca tabunun siddetinin ve yayilma gucunun tipik anlatimini
gormekteyiz; simdi verecegimiz orneklerdeyse, tabunun hem gorunusteki orgelerini, hem de
temel ve gercek orgelerini gorebilecegiz.

Ingiliz Kolombiyasi'nda Shuswap'da dul kalan kadin ve erkekler yas donemleri sirasinda
yalitilmis olarak kalmak zorundadir; baslarina ya da vucutlarina ellerini dokunduramazlar,
onlarin kullandigi esyay! kimse kullanamaz. Avcilar, icinde bodyle bir yaslinin bulundugu bir
kulibeye yaklagsmaz; ¢unku bu, kendisine ugursuzluk getirir; eger yaslilardan birinin golgesi
onun Uzerine duserse, kesinlikle hasta olur. Yaslilar dikenli calilar dstinde uyur. Yataklari
da dikenli ¢alilarla ¢evrilidir. Bunun nedeni olunun ruhunun igeriye girmesine engel olmakitir.
Kuzey Amerika boylarinda dul kadinin, kocasi oldukten sonra oluntn ruhunun yaklagmasina
engel olmak igin kuru otlardan yapilmis bir tur pantolon giymek zorunda olma &adeti de
anlamhidir. Bu orneklerde, benzetme anlamindaki dokunmanin da tipki cesede dokunma gibi
sayildigl agikga gorulmektedir; ¢unkd olunun ruhu akrabasindan ayrilmamakta, yas donemi



boyunca onlarin "¢evresinde dolasmaktan" vazgegcmemektedir.

Filipin Adalarindan biri olan Palawan Adasi'nda yasayan Agutainolar arasinda, dul kalan
kadin, kocasi oldUukten sonra, ilk yedi ya da sekiz gun kulibesinden digari ¢gikamaz; ancak
kimseyle karsilasmasi olasiligi olmayan bir zamanda, yani geceleyin disari cikabilir. Eger
onu birisi gorurse, goren adam derhal olum tehlikesi altinda kalir. Onun igin bagkalarinin
kendisine yanasmasina engel olmak igin her adiminda elindeki bir degnekle calilara vurarak
yurir. Diger bir gbzlem de, bize dullarin tehlikeliligini gdstermektedir. ingiliz Yeni
Ginesi'ndeki Mekeo gevresinde dul bir erkek buttn yurt aglik haklarindan yoksun kalir ve bir
sure adeta surgun gibi yasar. Topragi ekemez. Halk igine ¢ikamaz, koOye giremez,
sokaklarda dolasamaz. Adeta vahsi bir hayvan gibi, yuksek otlar ve caliliklar arasina kacar.
Ozellikle de yaklasmakta olan bir kadin goriirse, koyu calilar arasinda saklanmak
zorundadir. Bu olay, dul kadin ya da erkekteki tehlikenin, bastan ¢ikarma tehlikesinden
dogan bir sey oldugunu gostermeye yarar. Karisini yitirmis olan bir adam, karisinin yerine
baska bir kadini koyma isteginden korunmak zorundadir; dul kadin da istege karsi
koymalidir. Kocasiz kaldidi igin baska bir erkege kargi istek duyabilir. Oysa yerine gecirme
yoluyla isteklerin doyurulmasi, yas tutmada goOzetilen erege uymaz ve OlUnUn ruhunun
ofkelenmesine yol acar.

ilkel insanlar arasinda yas tabusu adetlerinin en sasirtici ve ayni zamanda en ogretici
olan bir digeri, dlmusun adini anma yasagidir. Bu yasak ¢cok yaygindir ve onemli sonuclari
olan birgok kilik degistirmeye ugramigtir.

Tabu adetlerini bize en iyi durumuyla korunmus olarak gosteren Avustralyalilardan ve
Polinezyalilardan baska, bu yasagl ayni zamanda Sibirya Samoyetleri, Guney Hindistan
Todalari, Tataristan Mogollari ve Sahra Tuaregleri, Japonya Ainolari, Orta Afrika Akamba
ve Nandileri, Filipin Tinguaneleri Nikobar ve Madagaskar Adalari ve Borneo gibi birbirinden
cok ayri ve uzak olan yerlerin halklarinda gormekteyiz. Bu budunlarin bazilari arasinda bu
yasak ve yasagin dogurdugu sonuglar yalnizca yas donemi sirasinda gecerlidir, oysa
digerlerinde surekli olarak kalir; fakat hepsinde de olumden sonra geg¢en zamanin
¢ogalmasiyla azalr.

Olmiisiin adindan sakinmaya, kural olarak son derece siddetle uyulur. Ornegin Guney
Amerika yerlileri arasinda, olmusun adini, yasayanlarin huzurunda anmak en korkung
tecaviiz sayilir ve cezasi kendini asmaktan daha hafif degildir. Ilk bakista bir adin
sOylenmesinin ni¢in bu kadar yasak oldugunu kestirmek kolay degildir; fakat onun birlikte
getirdigi tehlikeler bundan sakinmayi gerektirecek bircok ilging ve onemli onlem yaratmistir.
Bunun icin Afrika'da Masailer olunun adini, olur 6lmez degistirerek bu tehlikeden kurtulmanin



hilesini bulmustur; o zaman olunun yeni adi hi¢ korkmaksizin sdylenebilir ve bundan sonra
yasaklar eski adin Uzerinde kalr. Ruhun bu vyeni adi bilemeyecegine ve onu
bulamayacagina inanilir. Adelaide ve Encounter Korfezi'ndeki Avustralya yerlileri o kadar
tutarll bir bigcimde dikkatlidir ki, bir 6lum olmasi durumunda ayni adi ya da ona benzer bir
adi tasiyan hemen herkes adini degistirir. Bazan, Viktoria ve Kuzey Amerika'daki birgok
boyda goruldugu gibi, bu yolda daha da ileri gidilerek olunun buttn akrabalari, adlari 6lunun
adina ses bakimindan benzemese bile, kendi adlarini degistirir. Paraguay'da Guaycurular
arasinda bu gibi 6lum durumlarinda bagkan, boyun butlin Gyelerine yeni adlar takar ve onlar
da sanki eskiden beri bu adlarla anilirlarmis gibi davranirlar.

Hatta eger olunun adi bir hayvanin ya da esyanin adina benziyorsa, az énce anilan bazi
boylar bu hayvanlara ya da esyaya yeni adlar takmak zorunda kalir, boylece bunlarin adini
soylerken olunun adini anmig olmanin onune gegerler. Bu yluzden misyonerlere birgok
guclik c¢ikaran ve kullanilan dilin hi¢ durmadan degigmesi gibi bir sonuca variimaktadir,
ozellikle bir ad Uzerine konan yasagin surekli oldugu yerlerde bu daha da ¢oktur. Misyoner
Dobrizhofer'in Paraguay'da Abiponlar arasinda gecirdigi yedi yil icinde Guney Amerika'nin
Jaguar kaplaninin adi U¢ kez degismis ve kertenkele, diken ve hayvan bogazlamanin
adlarinin bagina da ayni sey gelmistir.

Olmus biriyle ilgili olan bir adi anma korkusu, 6lmiis adamla bir ilgisi olan her seyin adinin
anilmasina degin etkisini gostermektedir. Bu adetin daha 6nemli bir sonucu da, bu boylarin
geleneklerinin ya da tarihsel anilarinin olmamasina yol agmasi ve bu yolla onlarin
gecgmigteki tarihlerini incelemeyi bir hayli guclestirmesidir. Bu ilkel insanlarin bir kisminda
ayni zamanda, uzun bir yas doneminden sonra Olulerin adini yeniden canlandirmak igin
birtakim 6dun adetleri vardir; bu adlar olunun dirilmisi sayilan ¢ocuklara verilmektedir.

lIkellerin kendi adlarina, kisinin temel bir parcasi ve énemli bir mali gibi baktigini ve
esyanin butin anlamini sozcuklere yukledigini dustnursek, bu ad tabusunun garipligi azalir.
Baska bir yapitimda gosterdigim gibi, bizim ¢ocuklarimiz da ayni seyi yapmaktalar ve bunun
icin de sOzcuk benzerliklerinin bir anlami olmayacagini anlayamiyorlar, iki sey ayni adi
tasidigl takdirde bu iki sey arasinda tam bir karsilikliik olmasi gerektiginde diretiyorlar.
Hatta uygar erginlerin birgok durumda aldigi tavri incelersek, onlarin bile 6zel adlara bir
deger vermekle ve adlarinin kendi kKigilikleriyle bir oldugunu sanmakla ayni seyi yaptigini
goruruz. Biling digi yagamda birgok kez adlarin onemini gosteren psikanalitik deneyimler de
bunu pekistirmektedir.

Zorlanma nevrozlulari da adlara kargi tipki ilkeller gibi davranir. Bazi adlarin
sOylenmesine ya da igitimesine karsi (diger nevrozlularin yaptigr gibi) ayni duyarlihk



kompleksini gosterir ve kendi adlarina kargi alinan tavirdan birgcok ve c¢ogunlukla ciddi
yasaklamalar cikarirlar. Bu tabu hastalarindan tanidigim bir kadin, kendi adinin bagka
birisinin eline gecmesiyle kendi kisiliginin calinacagindan korktugu igin adini yazmaktan
sakiniyordu. Dusleminin heveslerinden kendini korumak igin gerekli gordigu bu ¢ilginca
baghlk, ona kisiliginden hicbir sey kaptirmamasini buyuruyordu. Onceleri adi, kisiliginin bir
parcasiydi, sonra el yazisini Kigiliginin bir parcasi sayarak sonunda yazi yazmayi bile
birakmisti.

Bu yolla ilkellerin, dlmus bir adamin adini onun Kigiliginin bir parcasi saymasi ve onun da
6lmis kimsenin bagimli oldugu tabuya tutulmasi bize artik garip goriinmez. Olmus bir
adami adiyla ¢agirmak, ayni zamanda onunla iliski durumunda olmak da demektir; Oyleyse
daha genel bir anlatimiyla, oluyle iligkinin ni¢in bu kadar siddetli bir tabuyla kargilastigi
sorusuna geliyoruz.

En yakin neden, 6zellikle dlumden hemen sonra cesette gorulen degisiklikler gdz énunde
tutulursa, olunin verdigi dogal korku olabilir Fakat ceset korkusu, tabu kurallarinin butin
ayrintilarini agiklamamaktadir; yas bize olinin adini anmanin geride kalanlara karsi nigin
siddetli bir tecavuz sayildigini asla agiklayamaz. Aksine, yas tutmak, olmus kimseyle zihnen
ugrasmayi, onun anisini saklamayi ve onu olabildigince uzun sure animsamayi gerektirir.
Tabu adetlerinin 6zelliklerinin nedeni yastan baska bir sey, agikga bagka bir amaca yarayan
bir sey olsa gerek. Adlar Uzerindeki tabu, simdiye kadar bilmedigimiz bu gizli nedeni ortaya
cikarmaktadir; eger adetler bunun tGzerine bize bir sey sOylemiyorsa, onu yas tutan ilkellerin
kendi anlatimlarinda bulabilecegiz.

Cunku ilkeller 6lmis kimsenin ruhunun geri gelmesinden korktuklarini gizleyememekte,
bundan kendilerini koruyacak, onu uzaklastiracak birgcok toren yapmaktadirlar. Onun adinin
anilmasi olunin derhal gelmesiyle sonucglanacak bir yikim sayilmaktadir. Bunun ig¢in son
derece dogal olarak olu bir kimseyi kotuliuk etmeye kigkirtmaktan ve uyandirmaktan
cekinmektedirler. Oliiniin ruhu kendilerini tanimasin diye adlarini baska bigime sokmakta, ya
onun adini ya da kendi adlarini degistirmekte, acimasiz bir yabanci olunin adini
akrabalarinin huzurunda andigi zaman bu davranigi Olunun ruhunu c¢agirmak demek
oldugundan, son derecede kizmaktadirlar. Wundt'un anlatimina gore, onun "simdi bir seytan
olan ruhu"ndan korktuklari sonucuna varmaktan kendimizi alamiyoruz.

Bununla, gorultyor ki, tabunun icerigini seytan korkusunda goren Wundt'un anlayisina
yaklasiyoruz.

Bu kurama gore, olimden sonra bir ailenin sevgili bir bireyi derhal bir seytan olmaktadir.



Yasayan akrabalari bu seytandan kotulikten baska bir sey bekleyemez, onun igin ruhun
kotu isteklerine karsi her ¢areye bagvurarak kendilerini korumak zorunda kalmaktadirlar. Bu
gorus ilk anda inanmak istemeyecegimiz kadar gariptir. Bununla birlikte batin uzmanlar bu
goruste birlesmektedir. Kanimca tabuya pek az onem vermig olan Westermarck soyle der:
"Butun olgular beni Olulerin dost olmaktan cok genellikle disman sayildigi sonucuna
goturayor. Prof. Jevons ve Mr. Grant Allen'in ilkellerin inaniglarinda olulerin kendi
cocuklarina ve kalandaslarina iyilik ettigini, buna karsi koétuluklerinin daha ¢ok yabancilara
cevriimis oldugunu savilamalari yanhstir."

R. Kleinpaul, yazdidi ¢ok esinleyici kitapta, yasayanla oOlu arasindaki iligkiyi gostermek
icin uygar uluslar arasindaki ruh inancinin artiklarini kullanmaktadir. Yine ona gore, bu iligki,
insan kanina susayan oOlunun, canllari kendine ¢ekmek istemesi kanisinda kendini
gOstermektedir. Olimin gergek biciminin simgesi olan iskelet, 8limiin kendisinin 6Imls bir
adamdan baska bir sey olmadigini gosterir. Canlilar, olulerle kendi aralarina bir su parcasi
koymadikca kendilerini 6lilerin izZlemesinden korunuyor saymazlar. iste &lilerin adalara
gomulmesini yeglemenin ya da onlari bir irmagin ote yakasina goturmenin nedeni budur:
"Burada" ve "Otede" anlatimlari da bu bicimde ortaya ¢ikmistir. Daha sonraki degismelerle
olunun kotuluk yapma dusuncesinde de degisiklikler olmus, kotucul bir ruh bigiminde katilin
pesinden ayrilmayan oOldurtlmuglerde ve dinya zevklerini tatmadan olen gelinlerde oldugu
gibi, garip bir kin duyma hakki Olulere verilmistir. Kleinpaul'e gore, baslangicta oluler hortlak
(vampire) idiler; bunlar canlilara karsi kotu niyetler tasir, onlara kotuluk etmeye ve onlari
oldurmeye calisirlardi. Kota ruh kavramini ilk hazirlayan ceset olmustur.

En ¢ok sevdigimiz insanlarin oldukten sonra seytan oldugu varsayimi, bizi agik¢a bir soru
sormaya yoneltmektedir. Sevilen oluye karsi boyle bir duygu degisikligine ilkelleri surukleyen
neydi? Onlardan nigin seytan cikariyorlardi? Westermarck'a gore, bu sorunun yaniti
kolaydir: "Olimun insanin dalabilecedi suskunluklarin en kotisu olmasi yéninden, olilerin
bu sonlarindan dolayr doyumsuz kaldigina inanilir. ilkellerin inanisina gére 8lum, ister zorla,
ister buyuyle olsun, ancak oldurtlme yoluyla gerceklesir ve bunu ruhun incinmesi ve Kin
gutmesi icin yeterli bir neden sayarlar. Cok dogal olarak olu canlilari kiskanir ve eski
akrabalariyla birlikte olmak ister; bu durumda, ruhun onlarla birlesmek icin onlari
hastaliklarla oldirmeye galisacagini anlayabiliriz.. "

"...Ruhlara yuklenen kotulugun diger bir agiklamasi da, olulerden korkma iggudusudir ve
bu da 6lumden korkmanin bir sonucudur."

Bizim psikanaliz hastaliklari Uzerine incelemelerimiz, Westermarck'inkini de igine alan
daha genis bir agiklama verebilir.



Bir kadin kocasini ya da bir kiz annesini yitirdigi zaman, genellikle sag kalanin birtakim
azap verici kugkulara saplandigi gorulur, bunlara "saplanti bigciminde kendini suglu bulma"
adini veriyoruz; bu, sevdigi kimsenin Oliumine acaba dikkatsizllk ya da savsaklama
yuzunden kendisinin mi neden oldugu yolundaki duguncedir. Bu dislinceye saplanan kimse,
Olen kimseye ne kadar iyi baktigini istedigi kadar animsasin, ona karsi bir gunah isledigini
istedigi kadar yadsisin, yine de azap duymaktan kurtulamaz, bu durum, yasin patolojik
anlatimidir ve zamanla azalir. Bu gibi olaylarin psikanalizle incelenmesi bize bu saplantilarin
gizli kaynaklarini ogretir. Bu saplanti bigiminde kendini suglu bulmalarin, belirli bir anlamda
hakli olduklari ve boylece ret ya da karsi ¢gikma dinlemedikleri belirlenmistir. Bu, yasli kiginin
olum olayinda suclu olusundan ya da gercekten 6zensizliginden dolayi suglu olusundan ileri
gelmemektedir; onda héala yasayan bagka bir seyin varligindan ileri gelmektedir. Bu sey
onun kendisinin de bilmedigi bir istek, Olenin olugsinden gercekte pek de Uzglin olmayan ve
hatta elinden gelse bu 6lume bizzat neden olacak olan bir istektir. Simdi kendi kendini
begenmeme durumunun yarattigi sey, sevilen kiginin olumu Gzerine, onun Olumunu isteyen
bu gizli ve bilingsiz istege karsi verilen bir tepkidir. Sevilen kiginin arkasinda yasayan ve
biling disinda varhgini surduren bu tar gizli bir kin, belirli bir kimseye kargi beslenen butun
duygusal baglihik durumlarinin hemen hepsinde vardir ve klasik bir durumu, yani insan
duygularinda bulunan ikiligin ilk tipini temsil eder. Duygulardaki bu cift degerlilik hemen
herkeste az c¢ok vardir; normal durumlarda bu, anlattigimiz takanakli bigcimde kendini
begenmeme durumlarina yol acacak kadar gugli degildir. Fakat duruma uygun kosullar
bulundu mu, en ¢ok sevdigimiz insanlara karsi hi¢ beklenmedik yerlerde kendini gosterir.
Cogu kez tabu sorunlariyla karsilastirdigimiz zorlanma nevrozlari gibi 6zgun duygu ¢ifteligini
yuksek derecede gostermeleri bakimindan 6zellikle ayirt edilir.

Simdi, olenlerin ruhunun seytan olduguna nigin inanildigi ve birtakim tabu kurallariyla bu
ruhlarin yapabilece@i kotuluklerden nigin korunma zorunlulugu duyuldugunu anlayacak
duruma geliyoruz. Psikanalizin zorlanma nevrozlarina tutulmus olanlarda gordugu duygu
cifteliginin, bu ilkel budunlarin duygu yasaminda da bulundugunu kabul edince, tipki
nevrozlunun yakasini birakmayan sugluluk duygusunun gerisinde biling disinda yasayan
dismanlik duygusuna karsi uyanan tepkiye benzer bir tepkinin, sevilen kimsenin aci verici
oliumunden sonra ilkelin ruhunda da bir zorunluluk durumuna geldigini kolayca anlariz. Fakat
sevilen kimsenin Olmesiyle biling diginda aci duyularak doyurulan bu diagmanhk duygusu,
ilkellerde farkh bir sonu¢ dogurmaktadir. Bu duyguya karsi savunma, dismanlk nesnesinin
Uzerine, yani Olunun Uzerine kaydirma (déplacement) yoluyla yapilir. Gerek normal,
gerekse hastalikli ruhsal yagsamda cok sik gorulen bu savunma yoluna "Ustine atma"
(projection) adini veriyoruz. Yasayan, sevgili 6lusine karsi dismanca bir duygu tasidigini
yadsir; fakat olunun ruhu onlari unutmaz ve yas donemi bitince onlari agiklamaya caligir.



Ustine atma yoluyla basarii savunmaya karsin, bu duygusal tepkide kendi kendini
cezalandirma ve pismanlik duyma niteligi vardir ve bu, korku bi¢iminde, nefsi bircok seyden
yoksun birakma biciminde, dusman seytana kargi korunma oOnlemleri adi altinda kendini
birtakim yasaklara bagh kilma biciminde gosteriyor. Boylece yine tabunun duygularin cift
degerliliginden cikmis oldugunu goriiyoruz. Olliniin tabu olmasi da, bilincli keder duygusuyla
olum karsisinda kurallara aykiri duruma gelen doyum duygusu arasindaki gatismadan
dogmaktadir. EQer ruhlarin 6fkesinin kaynagi buysa, yasayanlar iginde en yakinlarinin ve en
sevdiklerinin ondan en ¢ok korkmasi gerektigi de aciktir.

Nevroz belirtilerinde oldugu gibi, tabu kurallari da karsit duygular gosterir. Bu kurallarin
yasak edici niteligi yasi anlatir; diger yandan yine bu kurallar, gizlemek istedikleri seyi, yani
simdi kendini savunma bigimine burlinmus olan oOluye karsi dismanlik duygusunu agiklar.
Tabu kurallarinin birtakim bastan cikarma olgularindan korkma bigiminde anlasiimasi
gerektigini gormistik. Oli bir kisi savunmasizdir; kendisine karsi beslenen diismanca
istekleri doyurmak icin bir kiskirtma nedeni olabilir; elbette bu bastan ¢ikarmaya birtakim
yasaklarla kargi koymak gerekir.

Fakat Westermarck, vahgiler arasinda oldurulmis olanlarla dogal bir olimle oOlmus
olanlar arasinda bir fark gozetildigini kabul etmemekte haklidir ve daha sonra
gOsterecegimiz gibi, dusunugun biling digi biciminde dogal o6lum bile bir oldurme sayilir;
kisinin kotu isteklerle olduruldugine inanilir. Anne, baba, erkek ve kiz kardesler gibi en
sevilen yakinlarin 6lumune ilgili dislerin kokeni ve anlamiyla ilgilenenler, ¢cocuk olsun, ilkel
olsun dus gorenler oOluye karsi ayni tavri aldiklari icin, cift degerli duygunun egemen
oldugunu gorecektir.

Biraz once tabunun icerigini seytanlardan korkmayla agiklayan Wundt'un gorugunu
tartismistik. Bununla birlikte 6lU tabusunu, oldukten sonra seytana donusen o6lunun ruhundan
duyulan korkuyla agiklayan gorusu kabul etmistik. Bu bir tutarsizlik gibi gorinmektedir;
fakat bunu aciklamak guc¢ degildir. Gerci seytan dusuncesini kabul ettik ama bunun,
psikolojinin daha ileri 6gelere dayandiramayacagi bir son olmadigini da bilmekteyiz. Biz
seytanlari, yasayanin ollye karsi besledigi dusmanca duygularin baska yere cevrilmisi
olarak gostermistik.

Olmuse karsi beslenen cifte duygu, yani sefkat ve diismanlik duygulari, sevilen kimsenin
olumu karsisinda kendini yas ve doyum biciminde anlatmaya calisir, bu karsit duygular
arasinda dogal bir catisma bas goOsterir; bunlarin bir tanesi, yani dusmanlik duygusu,
tumuyle ya da buyuk oOlcude biling disi oldugu icin, bu catisma (6rnegin sevdigimiz bir
kimsenin bizi incittigi zaman onu bagiglamamizda oldugu gibi) dismanhk ya da sefkat



biciminde bilingli bir ayirmayla sonuglanmaz. Bu is genellikle, psikanalizde Ustune atma adi
verilen Ozel bir ruhsal mekanizma araciligiyla basarilir. Bilgisiz oldugumuz ve bilmek de
istemedigimiz bu bilinmeyen dusmanlik, i¢ dinyamizdan dis dinyaya cevrilir ve bdylece
kendi benligimizden sokillip cikarilir, bagkasinin Ustine atilir.  Olmiis olandan
kurtuldugumuz igin sevinmeyiz, tersine onun igin yas tutariz;, fakat o zaman, gariptir, o da
bizim kederimizden zevk alan ve bizim 6lmemizi isteyen bir cadiya donusur. O zaman
yasayanlar kendilerini bu kott dusmandan korumak ister; boylece iglerinden gelen baskidan
kurtulurlar. Fakat ancak bu baskinin yerine distan gelen bir baskiylr koymakla bunu yapmayi
basarirlar.

Oluyl kotl bir disman donlstiren bu Ustine atma durumunun gercek bir destegi
olmadigi sdylenemez. Cunku yasayanlarla Olen arasindaki gercek nefretler unutulmamigtir
ve bunlar animsandikga Ol hakli olarak begenilmeyebilir. Bu nefretler, birbirine karsi
yapilan sert davranigslara egemen olma istegi, haksizlik gibi, kisaca, insanlar arasindaki en
yumusak iligkilerin bile icinde bulunan duygulardir. Fakat durum, yalnizca bu etmenin tek
bagina cadilarin kokenini Ustune atmayla agiklamayr mumkun kilacak kadar basit olamaz.
Kuskusuz olunun suglari, yasayanlarin kismen dusmanhgini uyandirmaktadir; fakat bu
dismanligli uyandirmamig olsalar, boyle bir sonu¢ olusturmayacaklardir ve 0 zaman olim
olayr Oluye karsi hakl olarak c¢evrilmis olan suglarin anisinin uyanmasina neden
olmayacaktir. Biling digi dismanligi, surekli ve gercekten kigkirtici neden olarak kabul
etmek zorundayiz. En yakinlara ve en sevgililere karsi olan bu diusmanca egilim onlar
yasadigi surece gizli kalir, yani ya dogrudan dogruya ya da bir yerine koyma araciligiyla
kendini bilincte ele vermekten cekinir. Bununla birlikte hem sevilen, hem de kin duyulan Kisi
oldugu zaman, bu artik daha fazla mumkun olmaz ve catisma iyice siddetlenir. Artan
sefkatten dogan yas, bir yandan uyuyan dusmanliga, diger yandan da bu dusmanligin tam
bir doyum duygusunu dogurmamasina daha fazla dayanamaz. Boylece biling disi, Ustlne
atma araciligiyla atilir ve seytanlar tarafindan cezalandirilma korkusunun bir anlatimi olan
ayin olusur. Yas doneminin sonucuyla ¢atisma da korkutucu yanin yitirir, bOylece oOlu tabusu
giderek ortadan kalkar ve sonunda unutulup gider.
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Oli tabusunun olusmasinin dayandigi temeli bdylece aciklarken bu vesileyle genellikle
tabunun anlagilmasinda 6nemi olan bir iki noktayl daha ekleyeyim.

Oli tabusunda biling digi dismanhdin seytanin Uzerine cevrilmesi, ilkellerin ruhsal
yasaminin yapisinda ¢ok buyuk bir etkisi olan bir¢ok ruhsal durumun yalnizca tek bir
ornegidir. Yukarda aktarilan olayda baska yere ¢evirme mekanizmasi, duygularin catismasi
sorununu ¢ozmeye yaramaktadir; nevrozluluga goéturen birgok durumda da ayni amaca
yarar; fakat bagka yere gevirme salt savunma amaciyla yapilmaz, catismanin olmadigi
yerlerde de olur. i¢ duyuslarin disariya cevrilmesi, 6rnegin duygusal algilarimizi da
etkileyen ilkel bir mekanizmadir ve bunun, normal olan dig dunyamiza bi¢cim vermede c¢ok
bayuk bir pay: vardir. Henlz yeterli derecede belirlenmemis olan kosullar altinda dusunsel
ve duygusal durumlarimizin i¢ algilari bile, duygusal algilar gibi digariya dogru cevrilir ve
bunlar i¢ dunyada kalmalari gerekirken, dis dinyamiza bir bigim vermeye yarar. Koken
bakimindan bu belki de, dikkat islevinin baglangicta i¢ dinyaya degil de disg dunyadan gelen
uyarilara c¢evriimis olmasi ve "endopsisik" durumlardan yalnizca haz ve Uzintu almasiyla
ilgilidir. So6zcuk temsillerinin duyularda biraktiklarinin i¢ durumlarla c¢agrisim yapmasi
araciligiyla soyut bir disunce dilinin gelismesiyledir ki dikkat yavas yavas algilayabilir bir
duruma gelmistir. Bu evreye gelmeden once ilkel, i¢ algilarini digariya dogru cevirerek dig
dinya gorusunu olusturmustur. Biz simdi gug¢lenmis bilingli algimizla bu gorugu yine psikoloji
diline gevirmeye galisiyoruz.

Bireyin kotu ictepilerinin cadilar Uzerine gevrilimesi, ilkellerin dunya gortsunun ancak bir
parcasidir; bu dunya gorusunu ileride "animism" basligi altinda gorecegiz. O zaman bdyle
bir dunya gortsu kurmanin psikolojik icerigini belirleyecegiz ve bu dunya gorusunun
cozumlemesinde bulacagimiz dayanak noktalari bizi yine nevrozlarla karsilastiracaktir.
Simdilik yalnizca daglerin igerigine iligkin "ikincil ayrintilar"in butin bu dunya goruslerinin bir
prototipi oldugunu sdylemek isteriz. Yine dlinya gorusu kurma evresinden baslayarak bilincin
egemen oldugu her edimin iki kaynagi, yani sistematik kaynakla gercek ama biling digi
kaynaginin bulundugunu unutmayalim.

Wundt "efsanelerin her yerde seytanlara yukledigi etki arasinda daima kotu etkiler tstin
gelir, oyle ki budunlarin dinlerine gore, kotu seytanlar iyi seytanlardan daha eskidir" der.
Seytan kavraminin, Olulerle diriler arasindaki ¢ok onemli iliskiden dogmus olmasi olasidir.
Insanlarin evriminin daha sonraki dénemlerinde bu iliskide gizli olan ¢ift degerlilik birbirine



karsit iki ruhsal olusumun, yani seytan korkusuyla hortlak korkusu ve atalara saygi
duygusunun bir kokten cikmasina yol acmakla kendisini gostermistir (56). Seytan inanci
Uzerinde yasin etkisini en iyi gosteren olay, seytanlarin her zaman yakinlarda olmus olan
kimselerin ruhlari olarak kabul edilmesidir. Yasin belirgin roll, yasayanlarin dluden anilarini
ve umutlarini kesmeye yaramasidir. Bu is yapildi mi keder ve onunla birlikte pismanlik ve
kendini suclu bulma durumu da azalir ve bu yolla seytan korkusu da hafifler. Fakat once
seytan diye korkulan yine bu ruhlarla, daha sonra dost olunur; bunlar ata sayilr, tehlike
zamanlarinda yardimlarina basgvurulur.

Gecmis yuzyillar icinde yasayanlarla Olulerin iligkisini incelersek, duygulardaki cift
degerliligin son derece azaldigini agik¢ga gorurtz. Biz bugun Oluye karsi olan biling disi
dismanligi, blylk bir ruhsal caba harcamadan kolaylikla kavrayabiliyoruz. Onceleri
doyurulmus kin ve acili sefkat birbiriyle gatisirken, simdi bir yara izi gibi gozuken ve
demortuis nil nisi bene diyen sofuluju goruyoruz. Psikanalizin eski c¢ift degerli duygudan
baska bir sey olmadigini bize gostermis oldugu kendini suglu bulma durumlariyla sevilenin
olumune, simdi yalnizca nevrozliular yas tutuyor. Bu degismenin nasil oldugunu, aile
iliskilerindeki degismelerin cift degerli duygularin azalisinda ne dereceye kadar payi
oldugunu burada tartismanin geregi yoktur. Fakat bu ornek bize sunu kabul et irebilir:
lIkellerin ruhsal ictepilerinde buglinkii uygar insanlar arasinda gorilenden fazla bir cift
degerlilik vardir. Bu ¢ift degerliligin azalmasiyla ¢ift degerli duygular arasindaki catismanin
uzlasiminin bir belirtisi olan tabu da yavas yavas ortadan kalkar. Catismayi1 ve onun sonucu
olan tabuyu yinelemeye suruklenen nevrozlularin, arkaik bir blinye bigiminde atavistik bir
artigl tasidigini ve bunun uygar yasamin zorunluluklariyla baskiya ugramasinin, onlara,
korkung bir ruhsal enerji harcamasina mal oldugunu soyleyebiliriz.

Burada, Wundt'un tabu sodzcugunun cifte anlami, yani kutsal ve kirli anlami hakkinda
verdigi kusku uyandiran bilgileri animsayabiliriz. (Yukariya bakiniz). Tabu deyiminin,
kokeninde kutsal ve kirli anlamlarina degil, seytanli bir sey, dokunulamaz bir sey anlamlarina
geldigi saniimakta ve bu yolla bu sonuncu anlamin her iki kutbuna 6zgu olan karakteristige
onem verilmekte ve bu surekli ortak niteligi, daha sonralari birbirinden ayrilmig olan kutsalla
kirli arasinda baslangicta bir karsilikhlik oldugunu gosterdigi saniimaktaydi.

Buna karsi, bizim incelememiz tabu s6zcugunde soz konusu olan giftanlamin baslangigtan
beri var oldugunu kolayca gosteriyor ve hem belirli bir ¢ift degerli duygu, hem de bu temele
dayanarak ortaya c¢ikmis olan seyleri anlatiyordu. Tabunun kendisi de cift degerli bir
sozcuktur ve sunu da ekleyebiliriz ki, zaten bu sozcuguin yerlesmis anlami ayrintili bir
incelemenin sonunda vardigimiz sonucu, yani tabu yasaginin ¢ift degerli duygunun Grunu
olarak aciklanabilecegini bize kendiliginden tahmin ettirebilirdi. En eski dillerin incelenmesi,



bize, bir zamanlar kendi karsitlarini igine alan boyle s6zcuklerin bulundugunu ve bunlarin,
tabu sodzcugundeki anlamda olmamakla birlikte belirli bir anlamda c¢ift degerli oldugunu
gOsterir. Iki karsit anlami tasiyan bu ilkel sdzcugin ugradi§r hafif ses degisimleri,
baglangigta bir sozcugun iginde birlegen iki karsit anlam igin sonralari ayri bir dil anlatimi
olusturulmasina yol agmistir.

Tabu s6zcugunin sonu baska turlt olmustur: Tasidigi ¢ift anlamin 6neminin azalmasiyla
kendisi de kaybolmus ya da daha dogrusu ona benzer sdzciikler sdzlikten silinmistir. ileride
bagka bir nedenle bu kavramin yok olmasinin arkasinda olasilikla belirgin bir tarihsel
degisimin gizli oldugunu, sozcugun baslangicta belirli insan iligkileriyle birlikte kullanildigini,
bu ayirt edici niteliginin buyuk bir ¢ift degerli duygu oldugunu ve bundan diger benzer
iliskilere de yayildigini gosterebilecegimi umuyorum.

Eger yaniimiyorsak, tabunun anlasiimasi bize vicdanin i¢ ylUzunu ve Kkokenini de
aydinlatacak gibidir. Kavramlarimizi zorlamaksizin, bir tabu vicdaninin ve tabunun
cignenmesinden sonra ortaya cikan bir gunah duygusunun oldugunu soyleyebiliriz. Tabu
vicdani, vicdan olaylarinin belki de rasgeldigimiz en eski bigimidir.

"Vicdan" nedir? Sozcuk anlamina gore, en emin olarak bildigimiz seye isaret eder; baz
dillerde anlami "biling"ten kolayca ayrilamamaktadir.

Vicdan, icimizde bulunan belirli isteklere karsi gelen seylerin icerdeki duyulusudur; fakat
asil sorun, bunun baska bir seye bagh olmamasi, yani kendi kendinden emin olmasidir. Bu,
gunahkar bir vicdanda kendini daha agikga gosterir, gunahkar vicdanin, belirli istek ve
ictepilerimizin bazilarini gergeklestiren edimlere igimizde ilendigini duyariz. Bunu daha fazla
aciklamaya gerek yoktur. Her vicdanh adam kendi iginde bu ilencin hakh oldugunu duyumsar
ve davranigindan dolayi pismanlik duyar. Ancak bu ayni nitelik ilkellerin tabuya karsi aldigi
tavirda da goralur. Tabu, vicdanin bir buyrugudur. Onun cignenmesi, kaynagi gizli olmakla
birlikte kendisi belli olan korkung bir gunah duygusunun dogmasina neden olur.

Oyleyse vicdanin da duygularin ¢ift degerliligi temeline dayanarak yine ¢ift degerli olan
bazi insan iligkilerinden dogmus olmasi olasidir. Belki de hem tabu, hem de zorlanma
nevrozunda oldugu gibi olusur, yani iki karsit duygunun biri biling disi olur, otekinin zoru
altinda itilir. Nevrozlarin ¢ozimlemesinden ogrendigimiz birgok sey bunu dogrulamaktadir.
Birincisi, zorlanma nevrozlarinda acih bir vicdanliligin belirgin nitelikte oldugunu goruriz. Bu
vicdanlhk biling disinda kirli olan bastan cikarmalara karsi verilen tepkinin bir belirtisidir;
nevrozlular, hastaliklar art 1kga ginahkar vicdanhligin en son derecesine gelirler. Bunun igin,
hatta sunu bile savlayabiliriz ki, eger gunahkar vicdanin kokenini zorlanma nevrozlularinda



bulamazsak onu baska bir yerde kesfetmekten umudumuzu kesmeliyiz. Bireysel nevroz
olaylarinda bu kokeni kesin olarak bulmug oluyoruz. Budunlar arasinda da sorunun buna
benzer ¢ozumunu buldugumuza inaniyoruz.

Ikincisi, glinah duygusunun icinde Gzint (ic sikintist) gibi seyler bulundugunu se¢memek
olanaksizdir; bu UzUntuyu higc ¢cekinmeksizin "vicdan korkusu" deyigiyle anlatabiliriz. Fakat
korku bize biling digi kaynaklari oldugunu gosterir. Nevrozlularin psikolojisi bize gosterir ki
istek duygulari itildigi zaman, libido Uzuntd bigimini alir. Yine glUnah duygusunda ayni
zamanda bilinmeyen ve biling disi olan bir seyin, yani geri itme nedeninin de bulundugunu
animsamak gerekir. Gunah duygusundaki sikintinin i¢ yaza bu bilinmeyen 6geye baghdir.

Madem ki tabu kendini her seyden once yasaklarda gosteriyor, o takdirde nevrozlara
kadar giderek benzetme vyoluyla kanitlamaya gerek kalmaksizin onun kesin birtakim
isteklere dayandigini pekala agik¢ca gorebiliriz. Cunku kimsenin yapmak istemedigi seyleri
yasaklamaya gerek yoktur ve hic kuskusuz acgik¢ca yasak edilen seyler kesinlikle bir istegin
hedefi olan seylerdir. Akla yakin gelen bu gorusu ilkellere uygularsak, su sonucu ¢ikaririz:
lIkelleri diirten en zorlu duygular arasinda krallarini ve rahiplerini 6ldirmek, "ensest"
yapmak, oOlllerine kotu davranmak, vb. istekler vardi. Yine ayni gorusu, kendi vicdanimizin
sesini igittigimiz durumlara uygularsak, acikca celigkilerin en buyugune dusmus oluruz.
Cunkl o zaman bu buyruklarin higbirini, 6rnegin "6ldurmeyeceksin" buyrugunu c¢ignemeye
kars! en kucuk bir istek bile duymadigimizi, boyle bir dislinceye karsi icimize igrenmeden
bagka bir gsey gelmedigini kesin olarak savlariz.

Fakat vicdanimizin kendi hakkindaki bu tanikhgini kabul edersek, o zaman ister tabu
biciminde, ister ahlak kural bi¢ciminde olsun, butun yasaklarin hicbir anlami kalmaz, o zaman
vicdanin varliginin hikmeti agiklanmamig olur; vicdan, tabu ve nevroz arasindaki bag
ortadan kalkar. Soruna psikanaliz agisindan bakmadikca, sonu¢ yine buglnku anlayisimiza
donmekten ibaret kalir.

Oysa psikanalizin vardigi su sonuglari goz onunde tutarsak sorun aydinlanir: Normal
insanlarin rdyalarinin ¢gozumlenmesi, baskalarini oldirmeye kargi igimizde duydugumuz
durtmelerin sandigimizdan daha zorlu ve daha sik oldugunu ve bilincimize ¢ikmadiklari
zaman bile ruhsal etkiler yaptiklarini gostermistir. Bazi nevrozlularin yakasina yapisan
kurallarin, siddetlenen oldirme ictepisinin karsisina dikilen bir sigortadan ve kendini
cezalandirma aracindan bagka bir sey olmadigini da ogrenince, her yasagin bir isteqi
gizledigini savlayan varsayimimizin dogrulugunu bir kez daha gorebiliriz. O zaman bu
oldurme isteginin gercekten var oldugunu ve gerek tabu gerekse ahlak yasaklarinin
psikolojik bakimdan hic de bos seyler olmadigini kabul edebiliriz, tersine bunlar oldurme



ictepisine kargi aldigimiz iki cepheli tavirla agiklanabilir ve varliklarinin hikmeti budur.

Temelliligi Uzerinde sik sik durulan bu ¢ift degerli tavrin i¢ yuzu, yani olumlu istegin
bilinglenmis olmasi, bunun daha baska sonuglara bagh oldugunu gostermek ve baska
sorunlari agiklama olanagini vermektedir. Biling disindaki psisik surecler, bilinglenmis psisik
yagsamimizda bizce bilinen sureclerin tumuyle ayni degildir, bunlar biling yasamimizdaki
surecglerin yoksun oldugu bazi onemli 6zgurluklerden yararlanir. biling disi bir ictepinin
kendine gosterdigi yerde dogmus olmasi gart degildir, busbutin bagka bir yerde de patlak
verebilir; kokensel olarak baska kisilere ve bagka Iiligkilerle ilgili olmakla birllikte yer
degistirme mekanizmasi araciligiyla bize kendini gosterdigi noktaya gelmis olabilir. Biling
disinda olup bitenler yok edilemediklerinden ve duzeltilemediklerinden dolay: ictepiler ilgili
olduklari donemlerden daha sonraki donem ve kosullarda ortaya ¢ikabilir ve o zaman baska
kosullar altinda gayet dogal olarak bize yabanci ve yersiz gibi gozukurler. Butun bunlar
gorunusten baska bir sey degildir; fakat derinlerine gidecek olursak, uygarligin gelisimini
anlamakta bunlarin ne kadar onemli oldugunu goruruz.

Bu tartismalari sona erdirirken, daha sonraki arastirmalarimiz icin yararli olacak bir
gozlemi unutmak istemiyoruz. Tabuyla ahlak yasaklari arasinda temelde benzerlik
oldugunda ayak diresek bile, aralarinda psikolojik bir fark olduguna kusku yoktur. Yasagin
arttk tabu biciminde gorunmemesinin biricik nedeni, temel c¢ift deger kosullarinin
degismesinde aranmalidir.

Tabu olaylarinin psikanaliz yonunden acgiklamasinda bize buraya kadar yol gosteren sey,
bu tabularin zorlanma nevrozuyla olan agik benzerligiydi; fakat tabu nevroz olmayip
toplumsal bir Gran olduguna gore, nevrozla tabu gibi bir ekin Grunu arasindaki temel farkin
ne oldugunu gostermek goreviyle kargilasiyoruz.

Burada da baslangic noktasi olarak yine tek bir olayi ele alacagim. ilkel budunlar, bir
tabunun cignenmesinden gelecek cezadan, genellikle agir bir hastaliktan ya da olumden
korkarlar. Bu ceza, yalnizca tabuyu cigneme gunahini iglemis olani korkutur. Oysa bu
durum, zorlanma nevrozunda baskadir. Hasta kendisine yasaklanmis olan bir seyi yapmak
istedigi zaman bundan kendine gelecek bir cezadan korkmaz, bagkasinin basina gelecek bir
cezadan korkar, bu kisi genellikle belli degildir; fakat analiz araciligiyla, bu kimsenin kendine
cok yakin olan, ¢ok sevdigi bir kisi oldugu kolayca anlasilir. Onun icin nevrozlu 6zgeciymis
gibi davrandigi halde, ilkel adam bencil gibi gozukmektedir. Ancak bir tabuyu cigneyen
hemen ve otomatik olarak yaptiginin cezasini gormezse, o zaman ilkeller arasinda
toplumsal bir duygu uyanir, hepsinde bu tehlikenin tehdidi altinda olduklari duygusu dogar ve
savsaklanan bu cezayi derhal kendileri verirler. Bu dayanisma mekanizmasini agiklamak



bizim icin kolaydir. Bu, olayin bulasici bir masal olmasindan, dykinme hevesinden, yani
tabunun bulagsma yeteneginden dogan bir korku sorunudur. Eger bir kimse itilen bir istegi
doyuma ulastirmayi basarirsa, ayni istek baskalarinda da kendini gOsterebilir; bundan
dolayr bu hevesi bastirmak igin, bu imrenilen kimsenin curetinin meyvesinden yoksun
edilmesi gerekir. Cogu kez sucu isleyenler, verilen cezayla suctan temizlendiklerini ve
boylece yasallastiklarini gerekgce gostererek isledikleri glinahi yeniden igleme firsatini elde
eder. Gergekten de insanlarin ceza yasalarinin temel ilkelerinden biri budur; bu yasalar
gerek suglunun, gerekse onu cezalandirmakla toplumun oOcunu alanlarin ayni yasak
ictepilerin etkisi altinda oldugunu kabul eder.

Psikanaliz burada, hepimizin zavalll gunahkarlar oldugumuzu savlayan sofularin
distncesini pekistirmektedir. Oyleyse, kendisi icin korkmayan, sevdiklerinin adina her
seyden Uzuntu duyan nevrozlunun bu beklenmeyen soylulugunu nasil agiklamali? Psikanaliz
incelemeleri, bu soylulugun temel olmadigini gosteriyor. Kokende, yani hastaligin
baslangicinda, birey cezadan kendisi icin korkmus, her zaman kendi yasami uzerine
titremis; Olum korkusu ancak sonralari sevilen kigi Uzerine kaydiriimigtir. Bunun olusu az gok
karisik olmakla birlikte buglin timuyle aciklanmistir. Her yasagin temelinde daima sevilen
kisiye kargi kotu bir igtepi, yani olum istegi vardir. Bu istegi bir yasak igeri iter ve kaydirma
yoluyla sevilen kimselerin yerine digsman kimseyi koyan belirli bir edimle yasak birleserek bu
edimin gerceklestiriimesini 6lum korkusuyla tehdit eder. Fakat sonu¢ daha da ileri gider ve
sevilen kisinin olimini istemek yerine bu defa onun 6lecedi korkusu gecer. Oyleyse
nevrozlunun sefkatli 6zgeciligi, bu duygunun temelinde ve ona karsit olan kaba bencilligin
yerine agir basar. Cinsel nesne olarak alinmayan kimselere karsi saygi bigimindeki
duygulara toplumsal duygular adini verirsek, bu toplumsal etmenlerin ortadan kalkmasini
nevrozun sonralari asiri "compensation” ile kihgini degistiren temel niteligi sayabiliriz.

Bu toplumsal ictepilerin kOkeni ve insanin diger temel igtepileriyle iligkisi konusunda sozu
uzatmaksizin, baska bir oOrnekle nevrozun diger bir temel devinimsizligini gosterelim.
Tabunun kendini gosterdigi bi¢gim, nevrozlunun dokunma korkusuna ("délire de toucher"sine)
bir hayli benzer. Bu nevroz temel olarak cinsel iligkiyle ilgilidir ve psikanaliz, nevrozdaki
yolundan cevrilip kaydirilmis olan gucun kokeninin cinsel oldugunu pekala gostermistir.
Tabudaki yasak dokunmalar, kugkusuz yalnizca cinsel anlamda degil, daha ¢ok daha yaygin
olan saldirma, elde etme ve kendinin oldugunu savlama ictepilerinden dogmadir. Bagskana
ya da onunla iligkide bulunan bir seye dokunmak yasaksa, bunun amaci baska durumlarda
baskanin kuskulu bir gézle gorulisinde kendini gosteren ve hatta baskanlia gecirilisinde
ona gosterilen kotu davranislarda gorulen ictepinin 6ntne bir duvar ¢cekmektir (yukariya
bakin). Bu yolla ic¢tepinin cinsel &gelerinin toplumsal &6ge kargisinda (stin gelmesi
nevrozun karakteristik niteligini olusturur. Fakat toplumsal igtepilerin kendileri de benci ve



erotik ogelerin birlesmesinden dogar.

Tabuyla zorlanma nevrozu arasindaki bu son karsilagtirmadan, nevrozun cesitli
bigimleriyle ekin olugumlari arasindaki iligkileri ve nevroz psikolojisinin incelenmesinin, ekinin
geligsimini anlatmadaki onemini kestirebiliriz.

Nevrozlar bir yandan sanat, din ve felsefe gibi buyuk ekin Grunleriyle siki ve derin bir iligki
gOsterir, diger yandan da bu toplumsal Urunlerin bozuk bicimleri gibi gortnur. Adeta, histeri
bir sanat yapitinin karikaturt, zorlanma nevrozu bir dinin karikatlrd, paranoya manisi bir
felsefe sisteminin karikatUradur. Son ¢ozUmlemede bu garpikligin kokeni, nevrozlarin
toplumsal UrUnler olmasinda bulunur. Toplumda kollektif calismayla olusan seyi nevrozlar
Ozel araclarla yapmaya calisir. Nevrozlarin temelini olusturan egilimleri arastirmakla kokeni
cinsel olan guglerin bunlarda belirleyici bir rolid oldugunu, bunlara denk dusen ekin
uranlerindeyse toplumsal ictepilere ve benci 6gelerle erotik 6gelerin birlesmesinden c¢ikan
egilimlere dayandigini  6grenmekteyiz. Cinsel gereksinimin, kendi kendini koruma
davranisinin yaptigi gibi insanlari birlestirmeye yetecek gugte olmadigr gorulmektedir:
Cinsel doyum, her seyden once bireysel, 6zel bir igtir.

Genetik bakimdan, nevrozun toplumsal icerigi onun 6zgun bir egiliminden ileri gelir ve bu
da, gercekligin doyumsuzluklarindan duslem dunyasinin zevklerine siginma isteqidir.
Nevrozlularin kactigi gercgeklik dunyasina insanlarin olusturdugu toplum ve kurdugu iligkiler
egemendir; bu gerceklikten yuzinu ceviren nevrozlu, ayni zamanda kendini insan
toplumundan da disari ¢ekiyor demektir.
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